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¢ Budizmas atsirado Siaurés :
I'_chli"J'OJ'_e I tl_]ll_<st.|_3vr.r|1_1.e. Budizmo
viduryje, veliau isplito -
Pictrydiy; bel Centrinje pradininkas

Azijoje ir Tolimuosiuose
Rytuose.

¢ Tiksly budisty skaiCiy nurodyti
Era sunku, kadangi bunant

udistu, galima buti ir kitos

religijos atstovu, nors laikoma
kad budisty pasaulyje yra
apie 500 milijonu.

¢ Budizmo pradininku laikomas
Sidharta Gautama, kuris tapo
Buda - "Tas, kuris yra
atbudes”, "Atbudusysis”, t.y.
"Tas, kuris perprato gyvenimo
mijsle".

¢ Jo mokymas imtas vadinti
budizmu.



http://www.voidnetworksociety.org/earth-budha.jpg
http://www.voidnetworksociety.org/earth-budha.jpg
http://www.voidnetworksociety.org/earth-budha.jpg

& Istorinio Budos
gyvenimas
neatsiejamas
nuo legendos.
Jame nuolat
pinasi stebuklingi
ir realus dalykai.

¢ Taciau viena
zinomas tikrai -
Buda buvo realus
Zmogus, gyvenes
Indijoje apie 563
- 483 m.pr.m.e.

Sidharta
Gautama

Princas Sidharta. Gandhara, 2-3 amziai.
Guimet muziejus, Paryzius



http://www.budizmas.visiems.lt/
http://lt.wikipedia.org/wiki/Buda

¢ Sidharta Gautama (Siddhartha
Gautama), “tas, kuris susilaukia
SEKMES Ir Klestejimo’.

¢ Sidharta gime Lumbinio
vietovéje, netoli dabartines
Indijos ir Nepalo sienos.

¢ Jo tévas Sakjy (Sakya) giminés Lumbini
valdovas Sudhodana N 0 O R e
(Suddhodana).

# Todel dar jis vadinamas Buda
Sakjamuniu (Budadha
Sakyamuni), ,,Sakjy giminés
isminciumr.



http://i10.ebayimg.com/01/s/07/b4/e2/4f_2.JPG
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Dzomolungma
(Everestas; Dievy
Motina) - auksCiausia
pasaulio virsuné (8
848 m). Kalnas yra
Himalajy kalnyne
Mahanlanguro Himalo
kalnagubryje,
skirianCiame Nepala
nuo Tibeto. Nepale jis
vadinamas
Sagarmatha (Deive
visatos motina), Tibete
- DZomolungma (Deivé
sniegyny motina).




karaliene
(Mayadevi )

Sidhartos
motina -
Maja



http://www.kamat.com/kalranga/budhist/11094.htm
http://www.sakyadhita.org/conferences/nepal6_res.html

Sventi rastai
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Sidhartos Gautamos
gyvenimo istorija
aprasyta dvejuose Pali
kanono teksty
sgvaduose:

Budos pirmtakai
(Buddhavamsa) ir

Gimimai, DZataka
(Jataka).

Surasyti jie labai vélai ir
laikomi paties Budos
pasakojimy ir aiskinimy
aprasymu.

Budistai turi labai daug Sventy rasty, kad
net skoma, néra tokio zmogaus, kuris
buty juos visus perskaites.
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Tripitaka

¢ Budizmo mokymo pagrindy
rastai yra surinkti j Tripitaka

(trigubg pintine).

@ Tripitaka pirmiausia buvo
uzrasyta ant palmes lapu,
paskui drauge sudeti |
pintines.

@ Tai buvo Budos posakiai, jy
komentarai bei wenuohq
taisykles.

¢ Tekstai paradyti I a.pr.m.e. Sri
Lankoje.
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¢ Mazai kas zinoma apie realy
Sidhartos gyvenima.

& Budistams, tikintiems butybiy
persikunijimu, istorinis Buda
tebuvo ilgos moralinés
bodisatvos (bodhisattva),
“buatybes pakeliui j Nubudimag,
busimojo Budos” raidos
uzbaigimas.

¢ Tad Buddhavamsa pasakoja
24-iy Budy, Gautamos
pirmtaky, istorijg, o Jataka yra
religinio aukléjimo pagrindas.

Budos mokslo mokymo salés
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Tiriant Siuos ir kitus tekstus
galima atsekti realius Budos
gyvenimo faktus.

Jo tévas buvo Sakya genties
karalius Suddhodana, kiles is
Gautama klano.

Seimoje visi buvo induistai.
Motina Maya mire praejus 7 d.
po gimdymo ir jj, padedama
zindyviy, prizitréjo jos
jaunesnioji sesuo
Mahapadzapati, tapusi
Suddhodana zmona.
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Radza - kunigaiksciy titulas
viduriniy amziy ir dabartinéje
Indijoje, o senoves Indijoje —
karalius.


http://www.hurstgallery.com/exhibit/recent/Stages/Images/16_lg.jpg

¢ Zinys i8pranasavo, kad jaunasis
princas bus didziuoju
imperatoriumi, bet tam reikia jj
apsaugoti nuo keturiy regéjimu:
1. Senio;

2. Mirusio,

3. Paliegelio, ligonio,; e D
4. Vienuolio.

Keturi
regéjimai



. Karalaitis Sidharta

@ Siddharta augo
prabangoje. Jis sakési,
kad jam buvo pastatyti
trys rumai - vieni karStam
mety laikui, kiti Saltam, o
treti - liety sezonui.

¢ Jo drabuziai buvo is
geriausio silko.

# Jam vaikstant nuolat virs
galvos laiké baltg sket;.

& Net tarnai buvo gerai
maitinami, o muzikg grojo
tik nuostabios merginos.



http://www.kamat.com/kalranga/budhist/3301.htm

& Sulaukes pilnametystes,
t.y. seSiolikos mety,
Sidharta Gautama veda
Yasodhara.

13 m. jis gyveno
prabangoje su ja ir
meiluzémis.

Bet kaip tik tada, kada
gyvenimas atrodé toks
puikus, jj emé kankinti
klausimas, kokia prasme
gyventi prabangoje ir
nieko neveikti.
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http://en.wikipedia.org/wiki/Buddha

Sidharta vaZiuoja karieta.

¢ Vieng dieng isvaziaves karieta uz karalystés parko
riby jis patyré visus keturis regéjimus.



¢ Sidharta vis dazniau

magsto apie mirtj,
kancias, senatve ir
igas, jy atsiradimo
driezastis.

¥ Kol galiausiai, per savo
29-jj gimtadienj, gaves
tévo palaiminimg,
palieka Seimg ir
neseniai gimusj savo
suny bei tampa
keliaujanciu vienuoliu.



http://www.freedommag.org/FRENCH/EL12/Bouddha.jpg
http://www.visitlordbuddha.com/cities/budha.htm

¢ Sederius metus atsiskyrelis e §kOjlmO kellas

Gautama klaidziojo Gangos
sléniais.

¢ Jis sutiko daug zymiy dvasiniy
mokytojy, studijavo jy mokymus,
seké jais ir pats uzsiimingjo
rusciomis asketiskomis pratybomis.

¢ Bendraudamas su iSminciais,
atsiskyreliais, jogais, gyvendamas
grieztoje askezeje, bande surasti
zmogaus kanciy priezastj, bet sioje
veikloje jis nesurado ko ieskojes.

¢ Tada Gautama paliko visas
tradicines religijas, suabejojo jy
sitlomy dvasiniy pratyby
tikslingumu, is dalies atsisake jy
tkaillgomq metody ir pasuko savuoju

eliu.




¥ Nusivyles askezes
rezultatais, Gautama
galiausiai pasineria j ilgg,
intelekta iSvaduojancia
meditacijg, trukusig nuo
keturiy iki septyneriy
savaiciy.

¢ Sedédamas po medziu
Nerandzaros upés
pakrantéje, esancioje
giraitéje netoli Gajos (Siuo
metu Indijos Biharo
valstijoje), Gautama pasieké
auksciausiajj pazinima.



http://sad-monk.tripod.com/
http://sad-monk.tripod.com/
http://sad-monk.tripod.com/

Nubudimas

¢ VaiSakos ménesj (balandj-
geguze), per savo 35-jj
gimtadienj bodisatva
“galutinai nubunda”:

¢ supranta priezasciy ir
pasekmiy desnj,
neisvengiama jy nasta;

¢ dedukcijos (loginio
isprotavimo) bidu
atranda, kaip issivaduoti
is ty grandiniy.
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% Nuo tada ir imtas vadinti
Buda, "Atbudusiuoju”,
"Nusvitusiuoju".

& Pipalos (arba maldiklinis
figmedis) medis po
kuriuo visa tai jvyko irgi
nepamirstas: jis imtas
vadinti Bodhio medziu.
Sakoma, kad jo atzalos
zalioja ligi siol.



http://www.satsangbhavan.net/Buddha-01.jpg
http://www.satsangbhavan.net/Buddha-01.jpg
http://www.satsangbhavan.net/Buddha-01.jpg

¢ Pirmajq jsigilinimo naktj pro jj
praplaukeé visi ankstesnieji jo
gyvenimai.

¢ Antrajg naktj antgamtiskos jzvalgos
nutviekstas jis regéjo gimimo -
mirties - atgimimo ratg ir permane
samsaros désnius, kurie valdo S
cikliskuma.

¢ Trecigjg naktj jam atsiskleidé
keturios tiesos: jis suvoké, kad
egzistuoja kancia, jzvelgé kancios
priezastj, suprato, kad is kancios
galima issivaduoti ir iSvydo
iSsivadavimo kelia.

¢ Taip jam atsiskleidé auksciausias
pazinimas, tapes Atbudimu.

Trys
atbudimo



http://www.woodlands-junior.kent.sch.uk/Homework/religion/buddhism.htm
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¢ I8 pradZiy jis net neZinojo, kaip Pirmas Budos

paaiskinti savo atradima kitiems,
abejojo ar suras tinkamy zodziuy.

¢ Bet galiausiai ryzosi ir pasakeé
pamokslg penkiems pirmiesiems
mokiniams.

¢ Pirmajame pamoksle, dar
vadinamame ,,Mokymo rato
Jsukimd'®, kurj Buda paskelbé
savo buvusiems bendrazygiams
Sarnato (Sarnath) vietoveje,
»Elniy giraitéje”, netoli Varanasio
miesto, jis nurodé savo doktrinos
pagrinda.

pamokslas



http://profile.myspace.com/index.cfm?fuseaction=user.viewprofile&friendid=1525887

Pirmasis pamokslas-vidurio kelias

¢ Du krastutinumai nepriimtini
nusvitusiajam - nei atsiduoti aistroms ir
prabangai, kas zema, nepadoru,
visuotinai jprasta ir nenaudinga, nei
save kankinti, kas skausminga ir taip
pat nenaudinga.

¢ Vidurio kelias duoda jzvalga ir veda |
ramybe, iSmintj, nusvitima ir nirvana





http://en.wikipedia.org/wiki/Sarnath
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Budisty vienuoliai meldziasi prie Sarnato Sventyklos (Dhamek stupos), kur Buda
nusvito.


http://www.up-tourism.com/destination/sarnath/main.htm
http://www.up-tourism.com/destination/sarnath/main.htm
http://www.up-tourism.com/destination/sarnath/main.htm

¢ 45 metus Buda keliauja su savo
pasekéjais, dvasine bendruomene
(sangha), po visg vidurio Gango
baseing, skleisdamas Keturiy
Tauriyjy Tiesy doktring (Dharma)
visiems norintiems.

¢ Deél nepalankaus klimato ir liticiy
sezony budistai priversti sesliai
gyventi, pradejo kurti
vienuolynus.

¢ Taciau Buda ragino juos leistis
kelionén, kad mokymas sklisty
kuo plaCiau visy zmoniy gerovei.



http://www.woodlands-junior.kent.sch.uk/Homework/religion/buddhism.htm
http://www.woodlands-junior.kent.sch.uk/Homework/religion/buddhism.htm
http://www.woodlands-junior.kent.sch.uk/Homework/religion/buddhism.htm

¢ Zinodamas, kad artéja kelio
pabalga Buda keliauja |
Kusmaga ra (Kushinagara).

> Pakeliui apsistoja mango
medzm plantacijos
savininko namuose, kur
EaragaUJa kiaulienos
epsnio, regis, paastrinusio
ligg, Kuria sirgo Mokytojas.

& Paskutinis kelio etapas

jveikiamas tik
skausmingomis
pastangomis.

% Atvykes j KusSinagarg Buda
atsigula | gulta, paruosta
tarp dviejy suaugusiy
medziy.



http://perso.orange.fr/revue.shakti/lsinde.htm
http://www.cc.jyu.fi/~liikanen/che3.htm

¢ Jis daugiau nebeatsikels, bet dar - -
kelias paras mokys ir guos savo Budos mirtis

pasekéjus.

¢ Paskutiniai Budos zodziai buvo:
,Visa, kas sukurta, yra laikina" ir
+Atkakliai darbuokités savo paciy
iSsigelbéjimui®.

¢ Sulaukes 80 mety amziaus, Buda
mirsta, pasiekia parinirvang, jis
dabar dar vadinamas Tathagata
(7athagata), t.y. ,tas, kuris
iSejo".
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http://www.bdcu.org.au/BDDR/bddr10no3/stupa.html

Kusinagara - Budos mirties vieta

S |t



http://www.columbia.edu/itc/mealac/pritchett/00routesdata/bce_499_400/thebuddha/thebuddha.html

Paskutinieji Budos zodziai

¢ Budisty Sventrasciuose (sutrose) uzrasyti jo zodziai, kuriais
jis atsisveikino su Ananda: "Nebuk toks nusimines,
Ananda. Tathagata tau jau daug karty sake, kad
visos Dharmos yra laikinos. Kartu su gimimu ateina ir
mirtis; kartu su atsiradimu egzistuoja pranykimas; su
susijungimu kartu yra ir atsiskyrimas. Ar gali buti
gimimas be mirties? Ar gali buti atsiradimas be
isnykimo? Kaip gali buti susijungimas be
atsiskyrimo? Ananda, tu daugel] mety rapinaisi
manimi is visos sirdies. Tu visas savo je'lgas Skyrei,
kad padetum man, tad esu tau labai dekingas. Tavo
nuopelnas didziulis, Ananda, taciau turetum eiti
toliau. Truksta tik truputelio pastangy, ir galesi
perzengti gimimo bei mirties riba. Tu pajegsi
issilaisvinti ir jveiksi liudesj. Zinau, jog gali tai atlikti,
ir tai man suteikty didziule laime."



Budos statuly
simbolika
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Daznai vaizduojamas
gulintis, nes tik mirties

valanda jis pasieke pilng

nirvana.
Mazesnés Budos

statulos sedincios aplink |

gulint;.

Veidai labai isryskinti.
Didelés ausys, prailginti
ausy speneliai

simbolizuoja Budos
ismintj.

Gulintis Buda.

Birmos sostine - Jangunas


http://www.travelblog.org/Asia/Burma/Yangon/blog-62135.html
http://www.travelblog.org/Asia/Burma/Yangon/blog-62135.html
http://www.travelblog.org/Asia/Burma/Yangon/blog-62135.html

Budos mokymas —

gyvenimo filosofija

¢ Budos mokymas
propaguoja
Zmogaus tobuléjima
ir moko, kad
Zmogus pats kuria
savo likima.

@ Budistinis mastymas
nepripazjsta vieno
asmens garbinimo -
Zzmogaus ar Dievo.

Ahithaha Buddha
1 Pl't’l‘l"?“?!iiffl_cl'rnig
o WsOCiely. con
@0‘\ :



http://www.sanatansociety.com/introductory_pictures.htm

Budizmo esmeé

& Budizmo esme - tikéjimas,
kad atbusti, arba nusvisti,
gali bet kuris zmogus.

& Dél to jis turi vis
besikartojanciy jsiktnijimy
(Samsara) tekmeje
vadovausis Budos
pavyzdziu bei mokymu ir
remtis savo asmeninemis
pastangomis.
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Budisty tikslas

@ Budisty tikslas -
atbusti pacCiam ir
padéti iSsigelbéti is
skausmingy
atgimimy visoms
kitoms butybéems;

¢ Galutinis atbudimo
(nusvitimo) tikslas -
nirvana.



http://www.trekearth.com/gallery/Asia/Nepal/photo379795.htm

Nirvana

¢ Nirvana (nirvana) pazodziui reiskia uzgesima, bet
kartu ir ramybe.

¢ Tai busena be pradzios, nekintama, amzina,
neisnykstanti, tai ne sunalklnlmas 0 he gimimas,
ne tapsmas.

¢ Kadangi ji patiriama tik uzgesus savajam As, ji
amzina, nelokalizuojama, ji nenusakoma yodZiais.

% Nirvana budizme yra galutinis atbudimas, arba
nusvitimas.

Budos laikais nirvana kaip "uzgesimas",
"atvésimas" reiskeé troskimy, neapykantos ir
neiSmanymo tamsos pabaiga.



» Nirvana buvo priesinama su trimis
Ilepsnomls aistra, neapykanta ir
kIydlmu

¥ O butis buvo prlesmama su nebutimi.
Ta|g| nirvana néra buties prlesybe ji
néra susinaikinimo ir pasyvios ramybes
sinonimas. IS tiesy nirvana tikrai yra
ramybe, bet tik ramybe nuo aistry.
Visais k|ta|s p02|ur|a|s nirvana - tai
proto-dvasios (Citta) veikla visu
pajegumul.

# Tokj nirvanos supratimg rodo pats
Budos gyvenimas, Juk jis po
auksciausio ir visisko atbudimo
(vadinasi, pasiekes mrvanal?<
keturiasdesimt mety nuosekliai skleidé
savo mokyma.



http://www.geocities.com/directx_user/gallery/dharma.htm

Samsara

¢ Samsaros (sanskr.
keliavimas,
reinkarnavimas, zemisky
atgimimy ratas) sgvoka
naudojama skirtingose
rytietiSkose zinojimo
tradicijose: dzainizme,
budizme, induizme, bet
visur islieka pagrindinis
jos aspektas -
reinkarnacija, kurios
pobudj nulemia karma.

yvenimo ratas.Budistine tapyba, Butanas


http://lt.wikipedia.org/wiki/Samsara

Budizmo doktrina. Trys

visuotines tiesos

% Gyvenimas, pasak
Budos jzvalgos, yra
laikinas (skr. anitya),
neturi savasties (skr.
anatman) ir yra
sklidinas kancios.

¢ Zmogus priémes Siuos
tris bities pozymius
izengia j budistinj kelia.



http://www.religion-cults.com/Eastern/Buddhism/budi1.htm
http://www.religion-cults.com/Eastern/Buddhism/budi1.htm
http://www.religion-cults.com/Eastern/Buddhism/budi1.htm

Pirmoji visuotine tiesa

# Gyvenime viskas
nepastovu ir nuolat
Kinta.

@ Si Budos mintis
siejasi su graiky
filosofo Heraklito
teiginiu, kad
negalima du kartus
jbristi j tg patj upes
vanden.



http://evans-experientialism.freewebspace.com/physical_imperative.htm
http://evans-experientialism.freewebspace.com/physical_imperative.htm
http://evans-experientialism.freewebspace.com/physical_imperative.htm
http://www.alexmorgan.com/early6.jpg

¥ Gyvenimas negali teigti

pasitenkinimo, nes nieko
nera pastovaus.

> Zmones troksta prisiristi prie
daikty, kurie negali ilgai
egzistuoti.

% Jei kam pavyksta pasiekti
pasitenkinimg, tai jis trunka

trumpai, o tai sukelia kancia.

> Kancia daro gyvenimag ne
tokj tobulg, butyje vyrauja
kentejimas, nes jj salygoja
laikinumo gimdomi troskimai
ir neiSmanymas.

* Pasalinus Situos veiksnius
galima issilaisvinti is
samsaros.

Antroji visuotine
tiesa

Sarnato Sventyklos freska



Trecioji visuotine
tiesa

¢ Néra amzinos sielos.

¢ Ir tai, kg zmones
vadina “As pats”, - tik
paprasciausia
besikeiciancCiy
charakteristiky suma.

¢ Jas galima isardyti, kai
pvz. karieta.



http://www.thebuddhistsociety.org/graphics/introbgwheel.gif

Nesavastingumas - pamatine
budizmo tiesa

¢ Nesavastingumas reiskia, kad tai,
kas yra kaip individas, neturi jokios
savasties, jokio "as" kaip
nekintancios, amzinos, vientisos ir
nepriklausomos substancijos.

& Taigi budizme savastis, arba ego,
yra iSimtinai tiktai praeinanti ir
kintanti (todeél linkusi kentéti)
empiriné individualybé, kurig sudaro
penkios sudedamosios dalys,
vadinamosios skandhos.



http://huizen.daxis.nl/~henkt/buddhism.html

@ Visg butj ir gyvenimo tgsg, visg gyvenimo atsiradimg ir pasibaigima
budizme aiskina dvylikos pakopy sglygotosios kilmés formule,
kurioje kiekviena grandis yra viena kitos sglygota ir kartu viena
kitg salygojanti:

NeiSmanymas salygoja valingus veiksmus arba karminius darinius.
. Valingi veiksmai sglygoja sgmoninguma.

Sgmoningumas sglygoja proto ir fizinius reiskinius.

Proto ir fiziniai reiskiniai sglygoja seSis gebé&jimus (t.y. penkis
fizinius jutimo organus ir prota;

Sedi gebéjimai salygoja (jutiminj ir mintinj) salyti.

(Jutiminis ir mintinis) salytis salygoja jutimus.

. Jutimai salygoja norg (troskima).

Noras (troskimas) salygoja jsikibimg (prisiriSimg).

. Isikibimas salygoja tapsma.

10 Tapsmas salygoja gimima.

11.12. Gimimas saglygoja ... irimg, mirimg, sielvartavima, skausma ir
t.t., ir neiSmanyma.

¢ Ta|p ratas uzsidaro.
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Niekas neatsiranda be priezasties

@ Salygotosios kilmés esmé - naturalus désnis, pagal

kurj visi reiskiniai kyla priklausomai nuo savujy

driezascCiy, susijusiy su jy individualia bukle bei

padetimi.

@ Tai tiesa, kuri teigia, kad niekas neatsiranda be
priezasties, kad niekas néra sukurta is nesglygotos

priezasties, kad niekas néra sukurta
nepriklausomo kuréjo.

¢ Viskas randasi isimtinai tik déka ir priklausomai
nuo priezasciy ir salygy sutapimo, kurioms
nesutapus tai greiCiausia nebuty galéje rastis.




Salygotoji kilme

Salygotoji kilme, dar vadinama priklausomuoju
radimusi, ai¢kina budizmo principg apie visuotin
salygotuma, reliatyvuma ir tarpusavio
priklausomybe.

IS tiesy Salygotoji kilmé yra jzvalga | pacig visatos
prigimtj, kurig kaip tik ir patyré Buda atbusdamas.

Tada, galima sakyti, jis kaip tik ir atsivere
salygotosms kilmes tiesai, jzvelgeé ja.

Bendroji sglygotosios kllmes tiesos loginé sandara
yra tokia:

. Esant siar salygai, kyla (atsiranda) tai.
. Nesant sjos salygos, tainekyla (neatsiranda).



Penki skandhos (asmens dariniai)
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Skandhos yra tai, kas sudaro taip vadinamag butybe,
individg, "as".

Tai penkios sudedamosios individualybés dalys, kurios pagal
budizma yra tiktai nuolatos kintananciy fiziniy ir mintiniy
jégy ar galiy (energijy) deriniai:

Medziaga - pirmasis asmens darinys (rupa).

Pojuciai - antrasis asmens darinys (vedana).
Suvokimai - treciasis asmens darinys (samdznia).

Proto dariniai - ketvirtasis asmens darinys
(samskara).

Samoné - penktasis asmens darinys (vidzniana).



1. Medziagos darinys apima:

¢ tradicinius keturis elementus, t.y. tvirtumg, skystuma, karstj ir judéjima,
@ tradiciniy keturiy elementy vedinius, kurie yra:
= penki misy medziaginiai jutimo organai:
e akiy gebéjimai;
e ausy gebéjimai;
e nosies gebejimai;
e kuno gebéjimai;
= juos atitinkantys penki iSorinio pasaulio objektai:
e regimieji pavidalai;
e garsai,
e kvapai;
e skoniai;
e |ytéjimo dalykai;
= kai kurios mintys, idéjos, sgvokos, sudarancios proto objektus.
e K%ip_matome, i medziagos darinj jeina visa, kas medziagiska, iSoréje ir
viduje.



2. Pojucial yra seseriopi:

1. pojuciai, patiriami per akiy salytj su regimaisiais pavidalais;

2. pojuciai, patiriami per ausy salytj su garsais;

3. pojuciai, patiriami per nosies salytj su kvapais;

4. pojuciai, patiriami per liezuvio salytj su skoniais;

5. pojuciai, patiriami per kiino salytj su lytéjimo objektais;

6. pojuciai, patiriami per proto salytj su minties objektais arba
nuomonémis.

& Protas tera gebeéjimas ar organas (sanskr. indriya), kaip
akt/)s ar ausys. Jj galima valdyti ir ugdyti kaip ir bet kurj kitg
gebejimg, tad Buda pakankamai daznai kalbe&jo apie sesiy

gebéjimy suvaldymo verte.

& Kaip gebeéjimai akys ir protas skiriasi tuo, kad akiy
gebejimas junta spalvy ir pavidaly pasaulj, o proto
gebéjimas junta nuomoniy, minciy ir proto objekty pasaul;.




3. Suvokimai yra seseriopi

¢ Kaip ir pojuciai, suvokimai yra seseriopi, atinkantys Sesis
vidinius gebé&jimus, susijusius su musy sesiais jutimo
organais. Kaip ir pojuciai, jie sukuriami per musy sesiy
gebéjimy salytj su isoriniu pasauliu. Suvokimai kaip tiktai
yra tai, kas atpazjsta fizinius ir psichinius objektus:
regimyjy pavidaly suvokimas;

garsy suvokimas;

kvapy suvokimas;

skoniy suvokimas;

lytéjimy suvokimas;

mincCiy suvokimas.

A A o



4. Protas -"tal, kas sudaro (proto
turinj)”, "atliktos veiklos jspaudas
(mintyse)".

iy
"

éia grupe sudaro visi valingieji veiksmai: a%eri, blogi ir neutralUs. Tai, kg
bendrai vadiname karma, telpa j sj skanahg.

Apie valig Buda sako, kad ji yra "proto darinys, proto veikla. Jos
paskirtis - nukreipti mintis | gerg, blogg ar neutralig veiklg".

Lygiai kaip pojuciai ir suvokimai, valia yra SeSiy rusiu, kurios susijusios
Su sesiais vidiniais gebeéjimais ir juos atitinkanciais sesiais isorinio
pasaulio objektais (fiziniais ir psichiniais).

Pojuciai ir suvokimai yra nevalingi veiksmai. Jie nesukuria karminio
poveikio. Sitg poveikj sukuria vien tik valingieji veiksmai, tokie kaip:
demesys, noras, ryztas, pasitikejimas, susitelkimas (samadhi), ismintis
(prajna [pradznia]), narsa, jéga, troskimas, bjauré&jimasis,
nepalankumas, neapykanta, neismanymas, ispuikimas, "as" idéja, ir t.t.
(iS viso yra 52 proto veiklos, sudarancios Sitg skandhg).



5. Sgmone

¢ Sgmoné Cia suprantama kitaip, nei jprasta ne budizme.
Savitai ir daug siauriau.

¢ Samone yra atsakas, reakcija, kurios pagrindas yra vienas is
sesiy gebejimy (akiy, ausy, nosies, liezuvio, kuno ir proto)
ir kurios objektas, siekis yra vienas is sesiy atitinkam
isoriniy reiskiniy (regimieji pavidalai, garsai, kvapai, skoniai,
lytimieji dalykai ir proto objektai, t.y. idéjos ir mintys).

¢ Buda be jokiy dviprasmybiy pasake, kad sgmone yra
priklausoma nuo medziagos, pojuciy, suvokimy ir proto
dariniy ir kad jos negali buti be kity keturiy: “Jeigu koks
Zmogus sakyty. as parog’)/siu Kaip sgmoné ateina, nueina,
Iskeliauja, ISKyla, auga, aideja ar pletojasi nepriklausomar
nuo medziagos, pojuciy, suvokimy ir proto aariniy, - tai jisas
Kkalbety apie kazkg, ko néera’.




Keturios tauriosios tiesos

1. Tiesa apie kancig: visa bdtis yra
kancia;

2. Tiesa apie kancios atsiradima:
kancia turi priezastj — blogy
dalyky troskimas ir jjunkimas j
juos;

3. Tiesa apie kancios jveikima:

kancig galima jveikti, iSsivaduoti
iS troskimuy;

4. Tiesa apie kelig vedant;j is
kancios: yra kelias vedantis is
kancios - Taurusis astuonialypis
kelias.




Taurusis asStuonialypis kelias

1.
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Tobulos pazitros (teisingas Keturiy tauriyjy tiesy ir buties
nesavastingumo supratimas);

Tobulas nusiteikimas (arba teisingas ketinimas, teisingas
ryztas); tirosios vertybés — gailestis, bet ne noras laiméti;

Tobulas kalbéjimas (susilaikymas nuo melo, smeizto, apkalbu,
agresijos, pykcio);

Tobulas elgesys (gyventi garbingai ir neskriausti gyvy butybiy);
Tobulas pragyvenimo Saltinis (susilaikymas nuo darby, kurie
kenkia kitoms gyvoms butybéms, pvz. prekiauti ginklais);

Tobulos pastangos (priesinimasis viskam, kas kuria nesveikg
karmg, ir puoselgjimas to, kas kuria svelka karmg); mastyti tik
tauriai;

Tobulas budrumas (nuolatinis kiino, jausmy, mastymo ir minciy
Lektq budrumas? teisingas démesio koncentravimas,
laskomas pasaliniy minciy;

Tobulas susitelkimas, meditacija (sgmonés nedrumscia jokie
veiksniai-nusvitimas, mrvana)



Tauryjj
astuonialypj
kelig galima
suskirstyti j tris
dalis:
Ismintis -

1, 2 gijos;
Dora -

3, 4, 5 gijos;
Susikaupimas
- 6, 7, 8 gijos.



http://huizen.daxis.nl/~henkt/buddhism.html

Kas yra "as"'?

* Tai, kg vadiname "butybe", "individu" ar "as", yra tiktai
Lprastlnls pavadinimas ar sutartinis aplbudlnlmas etikete,
urig zmones suteikia penkiy skandhy deriniui.

* Visi Sie skandhos yra laikini ir nuolatos kinta.

¢ Todél ir visas derinys yra laikinas ir nuolat besikeiciantis.

¢ Visa, kas yra laikina, yra kancia, duhkha, saké Buda.

¢ Vadinasi, penki asmens dariniai yra kancia, duhkha.

& Vis kitg akimirkg derinys yra jau kitas.

¢ Taigi logika tokia: A nelygu A.

¢ Visa yra kas akimirkg vykstancio atsiradimo ir pranykimo
tekmeje.
¢ Taigi jau seniai nebéra to "as" derinio, kuris sakinio pradzioje
perskalte "taigi".
* Vadinasi, néra jokio "as", nes kitokio zmogus dar neisgalvojo.




Meditacija
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Svarbiausias budas \‘ :
nirvanai pasiekti ¥/ -
yra meditacija.

Suprasti Budos
mokymo tiesas
galima tik
medituojant.

Medituojant mintys b
1 I — otoso
koncentruojamos | ziedas

pasaulio '—'——‘—"“‘"‘-’—" B ———— ‘

nepastovuma.

BUd'sta' medituoja Meditacijos kambarys. Daiktai ant stalo yra
kasdien. zidinys, j kurj medituojantysis sukaupia démes;.




Taigl galima apibendrinti, kad
budizmo kelio gaires yra:

@ Keturios tauriosios tiesos.

¢ Nesavastingumas (skr.
anatman).

& Taurusis astuonialypis kelias.

¢ Syla (skr. §ila), t.y. pratybos
ugdancios drausme ir dorove.

¢ Dhjana (skr. dhyana) arba
meditacija.

¢ Pradznia (skr. prajna) arba
iSmintis ir jzvalga.



http://www.sleuteltotinzicht.nl/wbk.htm

¢ Buddha paaiskina astuoneriopg kelig, susidedant;j is 4 tiesy
apie kancig, jos priezastj ir nutraukimg supratimo ir kelio,
kuris ten veda, suvokima: teisingas siekis, teisinga kalba,
teisingi darbai, teisingas gyvenimo budas, teisingos
pastangos ir teisingos mintys.

¢ 4 motyvai vedantys j blogj yra Saliskumas, nesantaika,
kvailumas ir baimé. 6 sveikatos praradimo budai yra svaigieji
gérimai, buvimas gatvése netinkamu laiku, daznai buvoti

------

¢ Tie etiniai mokymai ir pasisakymai jvairiomis temomis yra is
Buddha pasisakymy (nikaya) pirmajame is Trijy krepsiy
(Tripitaka), sudariusiy Pali kanona.

¢ Antrame krepsyje yra vienuoliy jstatai (Vinaya). Vélesni
komentarai sudareé trecigjj "aukstesniyjy doktriny" kreps;
(Abhidharma).
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Karmos pagerinti nejmanoma, jg galima tik sunaikinti ir nebeatgimti.

Budizmo doktrinos teigia, kad esg jmanoma pasiekti einant kilminguoju

“astungubu keliu”, kurj sudaro:

teisngas zinojimas;

teisingas nusiteikimas (vengtinas visko kas susije su jusliniais

malonumais, neapykanta ir pykciu);

teisingas kalbé&jimas (susilaikimas nuo melo ir tusCiazodziavimo);

teisinga veikla;

teisingas gyvenimo budas;

tesingos pastangos;

teisinga démesio koncepcija;

teisinga meditacija;

Budizmas teigia, kad eidamas Siuo keliu Zmogus galiausiai suvokia, kad

Zzmogaus asmenybe — individualusis “as” yra liliuzija ir , kad realiai

egzistuoja tik nepliaujamai judantys buties elementai — darmos, is
kuriy, zmogui mirus, susiformuoja naujas individas. Toks suvokimas
leidzia jam jveikti tris svarbiausias aistras (geidulj, neapykantg ir
klaidingg zinojimag) ir uzgesinti sav?/je troskimg buti. Tuo budu zmogus

priarteja prie tobulo zmogaus idealo ir galiausiai issivaduoja is
atgimimy rato”, pasiekdamas nirvana.



Trigubas perlas arba Trys brangenybes:
Buda, Mokymas, Bendruomene

¢ Daugumag budisty vienija tai
kad jie tiki Buda ir jo
mokymu (dharma) ir
puoseléja sangos sventg

gyvenimo buda.

@ Visa tai jiems taip brangu,

kad vadinama trigu

@ Tai yra pagalbos ir
Zzmonéms Saltiniai,

Ou perlu
DAramos

Kitaip

vadinami issivadavimu.
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Sangha

Budisty bendruomene -
sanghg sudaro
vienuoliai, vienuoles ir
pasaulieCiai.

Pirmajg sangg sudaré
atsiverte Sanrate po
pirmo Budos pamokslo.

Buda galvojo ar reikia |
sangg priimti moteris,
et jj jtikino jo uosvé
prasydama tapti
bendruomenes nare.



http://www.santiforestmonastery.com/sangha.php
http://www.geocities.com/directx_user/gallery/sangha.htm

Sis berniukas A Dabar berniukas vilki =y

pasirenges -y vienuolio drabuzZius.
ceremonijai, per L Jo galva nuskusta.
kurig bus priimtas F il :’,;‘f“

i vienuolyna. NNl )N Berniukas

uZsikabines eigetos
dubenj. Tai viena is
keliy stadijy, kuria
Jis turi pereiti

Jo puikds
drabuziai primena
Budos gyvenima,

kai jis buvo S (V2 sangoje.
princas. g
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Kai kuriose Salyse yra paprotys, kad visi berniukai kurj laikg gyventy kaip
vienuoliai.

Laikotarpis nuo keliy dieny iki keleriy metu.

IS pasaulieCiy mokiniy buvo reikalaujama, kad jie vienuoliy akivaizdoje
paskelbty, jog priima Trejopg Prieglobstj, arba Tris Brangenybes ir
prizadéty laikytis Penkiy priesaky, garantuojanciy moralinius poelgius:
nenaikinti gyvybés, nevogti, nesvetimauti, nemeluoti ir nevartoti
svaiginanciy gérimy.



“Maldai butinas visiskas atsiskyrimas:
tik tu ir Dievas. Kada mintys
neuzpildytos niekuo daugiau,
bendravimas su Dievu tampa ypatingas.
Suvoki, jog Dievas girdi ir supranta
tave. Kiek skirti laiko tokiam
bendravimui su Dievu, sprendzia pats
Zzmogus. As at5|skyreI|o gyvenimg
gyvenu tris menesius per metus. Taciau
musy kalnuose yra atsiskyreliy
wenuohuk kurie taip gyvena penkerius ir
net dvylika mety. Per visg tg laikg jie
nemato né vieno gyvo zmogaus. Jiems
atneSa maisto bei vandens ir palieka
visa tai iS anksto sutartoje vietoje.
Prisimenu, kaip Ispanijos kalnuose
sutikau sventa atsiskyrelj, kuris jau
daug mety gyvena vienas,
maitindamasis tik duona, vandeniu ir
arbata. Kai as jo paklau5|au kam jis
skiria savo meditacijas, jis atsake
trumpai: meilei”. Dalaj Lama XIV

Vienuolial —
atsiskyrelial



http://www.xxiamzius.lt/archyvas/xxiamzius/20030502/pasa_01.html
http://www.santiforestmonastery.com/Caves & Kutis.php
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¢ Budisty
vienuoliai
devi safrano
spalvos
% apdara.
= ¢ Jie turi
susirinkti
maistul
ismalda.



http://www.santiforestmonastery.com/sangha.php
http://www.wooster.edu/ipo/photos/fall2005/monk.php
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otosas — budizmo simbolis

¢ Lotoso Saknys auga
dumble.

¢ Zmogus turi bt
panasus j lotoso
zieda.

¢ Purvas simbolizuoja
Zmogaus gyvenima,
0 tyras ziedas —
nusvitima.



http://www.lotus.org/images/lg/lt_flower/Lotus.jpg

Budisty sventoves. Stupos,
pagodos, vatal




Niko pagoda v
Japonijofe. Y
Boksto spilis "
simbollruvoja i
. sminty, i
ISkilyusia virs -r

fzinio

Pagoda X
@ Visose budizma
ISpazjstanciose

salyse yra sventykly,
bet Cia jy vaidmuo
nera labai svarbus.

& Japonijoje ir Kinijoje
pastatai vadinami
pagodomis.

¢ Jos yra keliy auksty
boksto formos.




& Auksti eiliuoti
pagody pastatai
buvo taikomi ne tik
religijai bet ir
teritorijy apzvalgai,
taip pat
navigaciniams
tikslams.

¢ ] pagodas daznai
trenkdavo zaibai, tai
ypac isaukstino jy
religine verte.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Pagoda

Stupa Indijoje

Auksiné Sve a
¢ Stupos yra gerai Dagono =
matomas “kauburys”, =~ sventyklos = |
Kuri kai koma stupa
uriame, kaip sakoma,  gangune, R
laikomos Budos Birmoje

relikvijos ir jo mokymo
rankrasciai.

¢ Pastatai dazniausiai
varpo formos.

¢ Vaiksciodami aplinkui
budistai atiduoda Buda
pagarba.




& Stupa — simbolizuoja
nusvitusj prota (Budos
busena).

@ Stupa vaizduoja visy
emocijy ir elementy
transformavima |
penkias nusvitusiais
iSmintis ir penkias
Budos seimas.

@ Pagodos ir stupos
daznai stovi uz
sventykly.

Boroboedor, Indonesie


http://www.digischool.nl/kleioscoop/stupa.htm

Tallande - vatal
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Wat Phra That Har/phuncha/ Lamphun
Province

Wat Ketkaram, Chiang Mai


http://www.thai-blogs.com/index.php?blog=5&cat=77
http://www.thai-blogs.com/index.php?blog=5&cat=77
http://www.thai-blogs.com/index.php?blog=5&cat=77
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% Birmos sostineje Jangone yra vienas iS pasaulio stebukly — didingoji,
vir§ miesto igkilusi Svedagono pagoda, padengta 60 tony grynojo
aukso.
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* Kosminio
Budos
piramidé




BUDIZMO SAKOS

¢ THERAVADA, seniau - Hinajana, arba Mazojo Kelio
budizmas (Mazoji vaziuoklé)

¢ MAHAJANA arba Didziojo Kelio budizmas (Didzioji
vaziuoklé)

¢ VADZRAJANA arba Deimantinio Kelio budizmas
(Deimantiné vaziuoklé)

¢ DZENBUDIZMAS arba Dzenas issivysteé iS Mahajanos
Tolimuosiuose Rytuose

¢ LAMU BUDIZMAS taip pat yra viena Mahajanos atmainy,
nors tokj pavadinimg Dalai Lama laiko nekorektisku.



¢ Buda perdave mokymus trijy skirtingy tipy
Zmonéms.

¢ Tie, kurie noréjo isvengti kentéjimo gavo
paaiskinimus apie priezastj ir pasekme, vadinamus
Mazuoju Keliu (skr. Theravada).

% Norintiems daugiau nuveikti kity labui, jis perdavé
mokymus apie iSmintj ir uzuojautg, vadinamus
Didziuoju Keliu (skr. Mahajana).

& Zmones, pasitikinCius savo ir kity Budos prigimtimi,
Buda moké Deimantinio Kelio (skr. Vadzrajana).
Siuo atveju, jis pasirodydavo kaip energijos ir
Sviesos formos arba savo nusvitusj poziurj
perduodavo tiesiogiai, kaip sgmoningumo srauta.



Istorija

@I a, - VII a. Ketvirtajame budisty susirinkime
Kusany imperijos laikais ima reikstis nauja
jtakinga srove.

% Jos sekéjai pavadina ja mahajana, "didzigja
vaziuokle", o sengjj budizmg, ziurédami j jj
kiek is auksto, ima vadinti Ainajana, t.y.
"mazaja vaziuokle".

¥ Mahajanos svarbiausiais ideologais buvo
Ngardzuna, pradejes Madhjamaka (veliau
peraugo | Madhjamikg ) mokyklg, ir Asanga,
pradejes Jogaciary mokykla.



THERAVADA (Hinajana) budizmas

# Teravada — vyresniyjy
mokymas

> Terevados budistai 15|t|k|n?(
kad jie daug griez€iau nei kitos
grupés vadovaujasi Budos
mokymu.

* Jie nesimeldzia Budai, nes jis
buvo tik zmogus.

¢ Didele reikSme turi sanga.

=-= Kiekvienas, laikydamasis
Tripitakos, turi susirasti savo
kelig, bet paprastiems

Zmonéms , ne vienuoliams
sunku pa5|ekt| nusvitima.



http://www.imcitalia.it/risorse/vipassana_n.htm
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http://www.terragalleria.com/theravada/index-map.htm
http://www.terragalleria.com/theravada/index-map.htm
http://www.terragalleria.com/theravada/index-map.htm

MAHAJANA budizmas

¢ Mahajanos budistai tiki, kad Buda
gali reaguoti ir j Siy dieny zmoniy
prasymus.

¢ Jie mato jame vieng iS daugelio
praeities ir dabarties ir ateities
Buduy.

@ Jie tiki, kad bodisatvomis —
Zzmoneémis, kurie jau visai arti
nusvitimo, bet savo noru lieka
Siame pasaulyje, kad padéty
tokio pat likimo kitiems.




¥ Mahajanos budistai, be
Tripitakos, remiasi dar
kitais tekstais.

¢ Nemenkindami sangos
reikSmeés, jie teigia, kad
tapti vienuoliu nebutina,
nes siekti nirvanos gali
kiekvienas.



http://www.moleiro.com/images/335/de/Borobudur._Haupt-Stupa._Wenn_man_den_Rundweg_erreicht,_st%C3%B6%C3%9Ft_man_auf_die_gro%C3%9Fe_Hauptstupa_in_ihrer_ganzen_Herrlichkeit._Symbol_der_Shunjata_oder_%E2%80%9Eletz.html
http://www.moleiro.com/images/335/de/Borobudur._Haupt-Stupa._Wenn_man_den_Rundweg_erreicht,_st%C3%B6%C3%9Ft_man_auf_die_gro%C3%9Fe_Hauptstupa_in_ihrer_ganzen_Herrlichkeit._Symbol_der_Shunjata_oder_%E2%80%9Eletz.html
http://www.moleiro.com/images/335/de/Borobudur._Haupt-Stupa._Wenn_man_den_Rundweg_erreicht,_st%C3%B6%C3%9Ft_man_auf_die_gro%C3%9Fe_Hauptstupa_in_ihrer_ganzen_Herrlichkeit._Symbol_der_Shunjata_oder_%E2%80%9Eletz.html
http://www.moleiro.com/images/335/de/Borobudur._Haupt-Stupa._Wenn_man_den_Rundweg_erreicht,_st%C3%B6%C3%9Ft_man_auf_die_gro%C3%9Fe_Hauptstupa_in_ihrer_ganzen_Herrlichkeit._Symbol_der_Shunjata_oder_%E2%80%9Eletz.html
http://www.moleiro.com/images/335/de/Borobudur._Haupt-Stupa._Wenn_man_den_Rundweg_erreicht,_st%C3%B6%C3%9Ft_man_auf_die_gro%C3%9Fe_Hauptstupa_in_ihrer_ganzen_Herrlichkeit._Symbol_der_Shunjata_oder_%E2%80%9Eletz.html
http://www.moleiro.com/images/335/de/Borobudur._Haupt-Stupa._Wenn_man_den_Rundweg_erreicht,_st%C3%B6%C3%9Ft_man_auf_die_gro%C3%9Fe_Hauptstupa_in_ihrer_ganzen_Herrlichkeit._Symbol_der_Shunjata_oder_%E2%80%9Eletz.html
http://mahajana.net/
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Kai budizmas isplito
Azijoje, Mahajanos
budistai prisitaike pr|e
jvairiy vietos kultury.

Taip susiformavo
savitos sios budizmo
sroves atsakos.

Trys is ju:
Vadzrajana
Tyrosios zemeés
budizmas
Dzenbudizmas.
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http://art.mahajana.net/shakuhachi/komuso/komuso04_0.html

VADZRAJANA arba Deimantinio
Kelio budizmas

¢ Vadzrajanos - Tibete, Mongolijoje, Japonijoje (Shingon
sekta) ir Rusijoje.

¢ Dar jis vadinamas Tibeto budizmu.

¢ Deimantinis Kelias (tib. Dordzé Thekpa) daznai vadinamas
Budos mokymus vainikuojancCiu brangakmeniu.

¢ Jo tikslas — dualizma pranokstanti Didziojo Antspaudo
busena, kur visa, kas bevykty yra autentiska, nes isreiskia
beribj proto potenciala. Veikiant is rezultato ir jkvépimo
kupinos jzvalgos lygmens, siekiama visus patyrimus
transformuoti j savaime islaisvinantj ir natdraly tyruma.

¢ Tam naudojami visisko susitapatinimo su nusvitimu
metodai, leidziantys greiCiausiai pasiekti tiksla.
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Buda Deimantinj Kelig galéjo perteikti tiems
mokiniams, kurie mate jj ne kaip dievg, asmenj ar
iSorine galla, tacCiau pasitikéjo Buda, kaip jy paciy
proto veidrodziu.

Savo galia ir jZzvalga pazadindamas gergsias zmoniy
savybes, jis naudojo ir daugybe veiksmingy
prlemomq, leidzianCiy tas savybes visiskai isvystyti.

IS esmeés, Sis auksciausias arba ,treciasis" lygmuo
apima tris praktikos budus:

~Metody kelias™
~I1zvalgos (suvokimo) kelias";
,Guru joga".

Naudojant Sig praktika, protas gali pazinti pats save
per savo energijg, savo sgmoninguma arba per savo
susitapatinimo galig.



Lamaizmas — tibetiskasis
budizmas.

Mahajanistinio budizmo Saka.
Paplites Mongolijoje, Buriatijoje,
Kalmukijoje, Kinijoje (Tibete).
Praktikuojama magija, magiskas
meldimasis naudojant
maltnélius.

Labai gausi dvasininkija (lamos),
kuriems vadovauja dalailama.
XIV a. Reformuota
Raudonkepuriy raudonoji
Baznycia j Geltongjg BaznycCig
(geltonkepuriy).

Jie laiko, kad dalailama yra
Budos jsikunijimas.






http://www.corriere.it/Media/Foto/2005/02_Febbraio/21/TIBET.jpg
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Priartédami prie
nirvanos, vadzrajanos
budistai gieda
mantras ir
medituodami
naudojasi mandalomis

Mantros israizomos
ant raty.

Kiekvienas rato
pasukimas reiskia,
kad mantra kazka
pasakeé.
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http://www.geocities.com/stijnhoorens/tibet/tibet_gallery.htm

Dalal Lama XIV

Dalai Lama XIV Tenczin Gjatco (toks jo visas titulas)
gimé 1935 metais Tibeto gyvuliy augintojy seimoje.
Jis buvo pavadintas Lchamo Thondup Tai reiskia
LDeive, jvykdanti visus norus”. Vaikas gime praéjus
dvejlems metams po Dalai Lamos XIII mirties. Visg
tg laikg speciali vienuoliy ekspedicija ieskojo
berniuko, j kurio kiing persikunijo mirusio Dalai
Lamos XIII siela. Jis buvo surastas 1937 metais, ir
mazasis Lchamo buvo paskelbtas dvasiniu ir
pasaulietiniu Tibeto vadovu. Po to, kai komunistines
Kinijos armija okupavo Tibetg, Dalai Lama pabego |
Indijg ir apsigyveno nedideliame kalny miestelyje
Dharnmsaloje, kur ir dabar yra jo bustiné. Ir cia jis
paskelbe neprievartinio pasipriesinimo okupantams
taktika ir pelné uz tai viso_pasaulio pripazinima bei
pagarbg. Zinomas kino rezisierius Bernardas
BertolucCis pastaté visame pasaulyje demonstruotg
filmg apie Dalai Lamos vaikystés metus ,Mazasis
Buda" ir laimé&jo uz §j filmg ,Oskarg". 1990 metais
Dalai Lama gavo Nobelio taikos premijag.



http://static.howstuffworks.com/gif/nirvana-dalai-lama.jpg
http://static.howstuffworks.com/gif/nirvana-dalai-lama.jpg
http://static.howstuffworks.com/gif/nirvana-dalai-lama.jpg
http://static.howstuffworks.com/gif/nirvana-dalai-lama.jpg
http://static.howstuffworks.com/gif/nirvana-dalai-lama.jpg

Pries Kinijai okupuojant Tibetg, Cia
buvo Dalai Lamos rezidencija

JHIT |
A m


http://tasmania.globat.com/~archibase.net/dl/articles/tibet/28.jpg

Mandala

Budizmo tradicijoje mandala - tai
simbolis, naudotamas meditacijos

metu, jos pagalba vienuoliai turi
paeliui “atgaivinti” savyje viskag,
Kas pavaizduota, kol galiausiai
nasiekia auksaausw; meditavimo
aipsnj - susiliedami su tantrine
dievybe. Medituojant, mandalos
jsivaizduojamos trimateje
erdveje, o tam palengvinti ir
naudOJamos realios is spalvoto
smelio, géliy, malty ryziy ar
brangakmenlq sukurtos
»isklotinés". Mandala gali but:i
nupiesta, supllta iS spalvoto
smelio arba trimate.



http://budizmo.puslapiai.lt/2002/01/16/mandalos-pasaulio-grozis/
http://budizmo.puslapiai.lt/2002/01/16/mandalos-pasaulio-grozis/
http://budizmo.puslapiai.lt/2002/01/16/mandalos-pasaulio-grozis/
http://budizmo.puslapiai.lt/2002/01/16/mandalos-pasaulio-grozis/
http://budizmo.puslapiai.lt/2002/01/16/mandalos-pasaulio-grozis/

¢ Labiausiai zinomos Tibeto
“smelio” mandalos, nors
terminas néra tikslus. Juk
tam naudojamas dazytas
labai susmulkintas
marmuras ar kitos
uolienos, o ne upiy smélis,
kaip paprastai manoma.
Senovés Tibete mandala
dar buvo puosiama turkio,
{'(aspio, malachito, perly ar

oraly deriniais. Musy

laikais, ruosdamiesi ritualui,
vienuoliai rankiniu budu
smulkina marmurg, sijoja jj
per rétj, o tada dazo
Jvairiomis spalvomis.

¢Tradiciskai mandalos
ornamentai kuriami is 14
ryskiy spalvy smélio: balto,
juodo, mélyno, raudono,
geltono, zalio, bei pastaryjy
tamsesniy ir sviesesniy
atspalviu.



Mandalos kurimas pradedamas
nuo religiniy giesmiy atlikimo bei
mantry kartojimo ceremonijy.
Keturi vienuoliai, atsakingi uz
skirtingas pasaullo salis,
I:()lrmlau5|a| nupiesia mandalos

onturus. Jokios improvizacijos
Cia néra, vienuoliai privalo
mintinai Zinoti &ventus tekstus,
kur nusakoma tiksli piesinio

geometrija, struktura, spalvy Mandala labai kruop&diai
deriniai, eIementq |sdestymas " kuriama devynias dienas.

pana5|a| Toliau sudétingiausias Paskutine, desimta, diena

piesinys kuriamas is labai . smélio mandala sunaikinama,

smulk_ﬁus Spalvoto ngecl:'lo kuris spalvoto smélio ornamentai
tam tikra tvarka, pradedant nUO g majigomi ir i$pilami j vandens

mandalos vidurio, déliojamas po telkinj, kas simbolizuoja
deSimt valandy j diena. gyvybes ir pasaulio laikinuma.



http://www.artnetwork.com/Mandala/gallery.html
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Tvarka ant popieriaus padaro

tvarka viduje

¢ Pabandykite

savo busena ir piesti jg, pvz.
galite piesti savo svajong,

netekt) arba
Pradéje nuo
pakrasciy ir
slinkdami lin

kartais stabteldami,

medituokite

mandala. Pasiekus centrg,
dazniausiai, organizme
jvyksta tam tikras pokytis,

atrandamas

palengvejimas, ar

jsijausti | kokig

nuovargj, meile.
plesmlo
hamazu

K vidurio bei

Kartu su savo Nesijaudinkite, jei nemokate pie&ti.

Grozis Cia néra labai svarbus.
Viskas vyksta tarsi savaime.
Skriestuvu nusibrézkite apkritima

sprendimas, ar . . e aP
ir po to jau kaip jusy ismone

nusiraminimas. leidzia. Svarbu islaikyti simetrija.



emocijos Groiis

Atgimimas

Valingas veiksmas

Samoneé



http://www.geocities.com/directx_user/gallery/rebirth_wheel.htm

Tyrosios (SkaiscCiosios) zemes

budizmas

» Atsirado Kinijoje apie XIII a.
Ir iSplito Japonijoje.
Pagrindiné figura —
bodisatva, vadinamasis
AMITABA.

% Jis buvo labai gailestingas ir
prisieke, kad visi, kurie
kreipsis | ji, po mlrtles atgims
SkaisCiojoje zeméje.

% Tai toji vieta, kur kiekvienam
labai lengva vadovautis
Budos mokymu ir pasiekti
nirvang.
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http://www.budizam.net/slike/Tanke/Amitaba.jpg

# Atsirado Kinijoje apie XIII
a. ir paplito Japonijoje.
“Dzen” reiskia meditacija.

Dzenbudistai siekia kuo
daugiau medituoti.

Jie mégsta mjsles - koanus.
Pvz. “Kalff) skamba vienos
rankos pliauksteléjimas?”.
Jy tikslas — paneigti
zmonéms jprastus loginio
mastymo modelius ir
stengtis, kad buty iS anksto
suformuoti atsakymai.

Taip lengviau pasiekti
nuswtlma

Jie maziau uz kitas sroves
vertina sventus rastus.

Dzen budizmas



http://www.fotosearch.lt/brand-x-pictures/dzenbudizmas/BDX369/
http://www.fotosearch.lt/brand-x-pictures/dzenbudizmas/BDX369/
http://www.fotosearch.lt/brand-x-pictures/dzenbudizmas/BDX369/
http://www.fotosearch.lt/brand-x-pictures/dzenbudizmas/BDX369/
http://www.fotosearch.lt/brand-x-pictures/dzenbudizmas/BDX369/

BUDIZMO ISPLITIMAS

¢ Prasidéjes Bodigajoje (nusvitimo
vietoje) budizmas isplito daugelyje
kity ryty saliy. Cia jis iSpazjstamas ir
Siandien.

¢ Tuo parpu pacioje Indijoje budizmas
neprigijo. IS Cia jis buvo isstumtas
gana greitai.

¢ Netrukus po Budos mirties tarp jo
pasekéjy kilo nesutarimai, kol
pagaliau susiformavo kelios budizmo
Sroves.

¢ Siandien iSpazjstamos dvi
pagrindinés: teravada ir mahajana.

Buda Tailande


http://www.arcworld.org/faiths.asp?pageID=3
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Imperatorius Asoka, valdes Siaurés
ir centrine Indija lll amZiuje p.m.e.,
padéjo pasklisti budizmui visoje
Indijoje. Jis netgi pasiunté

misionierius j Centrine Azij3.

Prekeiviy keliais
budizmas pateko
net | Kinijg ir
paplito ten dar
pries misy era.
Asokos siinus (ar
Zentas) Mahinda
paskieidé budizmg
piety Indijoje

ir Sri Lankoje.

: ' Kryptys, kurlomls"
~= plito budizmas

Teravados budizmas

SRI LANKA Mahajanos budizmas




Pasauline budisty brolija

¢ Budizme néra vieningos
organizacijos ar vieningo
religinio centro.

¢ Viena placiausiai
pripazinty, kurios
nuostatoms
nepriestaraujama ne vien
theravadoje (kurios
pagrindu buvo jkurta), bet
ir kitose budizmo Sakose
yra Pasauliné budisty
brolija, jkurta 1950 m.




Budizmas Vakary pasaulyje

& Paskutiniuoju metu
budizmas smarkiai plinta
tradiciskai
nebudistiniuose krastuose
Amerikoje ir Europoje
(ypacC dzenbudizmas,
theravada, Tibeto
budizmas).

% Lietuvoje taip pat yra
budistiniy bendruomeniy.
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SVENTOS BUDISTU
VIETOS

Sventykla Budos gimtinéje Lumbini


http://www.vajra.nl/ghanta/reisbeschrijving/index.htm

#Pagrindines
budisty
sventosios
vietos susijusios
SuU svarbiausiais
Budos gyvenimo
momentais.

NEPALAS
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=*s... _ Lumbini giraite
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Sarnatas

Gangas

“Bodigaja
INDLUA

& Gimimo vieta - Lumbini.
¢ Nusvitimo vieta - Bodigaja.

¢ Pirmojo pamokslo vieta - Sarnati.

¢ Mirties vieta - Kusinagaras.
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Stupa Budos gimtineje Lumbini



http://www.leisureworldtravels.com.np/
http://www.himexnepal.com/nepal/Pilgrimige Journey/Lumbini.htm
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» Mahabodi vietove Bodigajoje -
Nubudimo vieta - laikoma
svarbiausia visiems budistams
maldininkams.

Bitent Cia visi budos, tiek
praeities, tiek ateltles lvelkla
Marg ir jo blogio jégas ir "visiskai
nubunda".

Dabartinés sventovés vietoje III

pr. m, e. ASoka pastatydino
mazytelg(sventyklele; Didzioji
sventykla, kurios statyba
Erlskmama vienam Sri Lankos

araliui, buvo pastatyta mazdaug

V-VI a. XII a. Ji buvo sugriauta
musulmony, veliau restauruota,
atstatyta ir kelissyk
perstatinéjama daugiausia
Birmos budist(L:l kurie suteike jai
dabartinj pavidala.

Nubudimo vieta
I\/Iahabodl

’,‘.’
3



http://namaskara.blogs.com/photos/bodhgaya/mahabodi_temple.html

Sarnati — pirmo pamokslo vieta

¢ Sioje vietoje 500
budisty vienuoliy
pasinere | nirvang



http://www.trekearth.com/gallery/Asia/India/photo271211.htm

Budos mirtie vieta Kusinagaras



http://www.travelblog.org/Asia/India/blog-18533.html
http://www.travelblog.org/Asia/India/blog-18533.html
http://www.travelblog.org/Asia/India/blog-18533.html

Kusinagaro stupa



Sventosios vietos iSpuostos
sventyklomis, stupomis,
paveikslais ir statulomis.



Apeilgos Ir ritualal

)
"

)
"

Mahajanos budizmas pripazjsta ir leidZia kur kas daugiau kulty bei
ritualy negu teravados. Nors kulto laikymasis, tarkim, kurio nors i$ budy
garbinimas, ir nera taip vertinamas kaip sekimas paciu Budos mokymu,
tolks kelias j Sventimg irgi pripazjstamas tiems, kurie savo tikéjime
silpnesni.

Mahajana isplétojo apeigy sistema. Cia _suklestéjo ritualinés formulés,
viesi renginial su eisenomis, maldos pries statulas, smilkymai. Budizmas
atsisaké kruviny aukojimy, nes jie priestaravo esminiams Mokymo
Erlnupams Budai net priskiriami zodziai: "AS netikiu laime, pasiekta per

ity kancias." Budistai kartodavo Mokymo ispazinimo formu es, garsiai
kartodavo Mokymo tekstus, garbindavo Mokytojg ir gledodavo giesmes.
Jiems svarbus buvo individualus santykis, todél butinas buvo
susikaupimas, jsigilinimas | save, | savo V|d|n1 pasaulj, mgstymas apie
mokymo tiesas. Kultas net ir mahaJanOJe islaiké paprastuma, Jj tesudare
savotiskos pamaldos - garsiai skaitomi tekstai, Mokymo iSpazinimas,
pagarbinimas, geliy aukojimas, keliy Iempellq prieS Budos statula
uzdegimas.



Vesaku

* Budos gimimo, o
Teravados salyse jo
nuswtlmo Ir mirties
minéjimas vadinamas
vesaku.

Ruosiantis vesakui, Budos
statulos iSpuosiamos, o
Kinijoje dar ir
nuplaunamos kvepianciu
vandeniu.

[ vienuolynus neSamos
aukos, rengiami
feJerverkal
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Vasa

Lietaus sezono metu paprastai
vyksta vasa (meditacija
vienumoje).

Budos laikais tuo metu buvo
nekeliaujama.

Vienuoliams buvo jsakoma

nesitraukti i$ vietos, mokytis ir g

medituoti.

Vasos metu paprasti zmonés
taip pat stengiasi rasti laiko
mokymuisi ir medltaC|Ja|

Vasos pabalgolje Zmones
aukoja vienuoliams naujus
drabuzius.



http://www.paktribune.com/pforums/posts.php?t=2266&start=151

Sventolo danties svente

¢ Sventés vyksta ir Budos
pirmajam pamokslui
pamineti.

¢ Sri Lankoje Svenciama
Sventojo danties
svente.

¢ Gatvémis nesamas
Budos dantis.

¢ Dramblys ant nugaros
nesa miniatidrine stupg,
kurioje Budos dantis.




Ad resal:

http://It.wikipedia.org/wiki/Budizmas
http://www.budizmas.visiems.lIt/
http://www.lannaviewtravel.com/pictures album2 myanmar.htm
www.borobudur.tv/kalasan.htm
http://www.larryloe.com/trekearth.htm
http://It.wikipedia.org/wiki/Buda
http://www.up-tourism.com/destination/sarnath/main.htm
http://www.up-tourism.com/index.htm
http://www.religion-cults.com/art.htm#BUDDHISM
http://www.edepot.com/buddha.html
http://www.buddhisttoursindia.com/lotus-path/lumbini-tours.html
http://www.xxiamzius.|t/archyvas/xxiamzius/20030502/pasa_01.html
http://budizmo.puslapiai.lt/2002/01/16/mandalos-pasaulio-grozis/
http://www.artnetwork.com/Mandala/gallery.html
http://www.budizmas.ten.lt/
http://www.stud.ktu.lt/~aismisi/budizmas/12.html
http://www.visitnepal.com/travelers guide/buddhas lumbini.php

http://greqgoire.leclerca.free.fr/en/travels/asia/myanmar/page 01.htm



http://lt.wikipedia.org/wiki/Budizmas
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