MANO PIRMASIS DIENORAŠTIS
1-oji savaitė. Man keliaujant tavo kiaušintakiais, dalijasi mano ląstelės. Jose slypi visa informacija: mano akių ir plaukų spalva, ūgis ir lytis.
2-oji savaitė. Formuojasi trys ląstelės sluoksniai. Vidinis sluoksnis taps mano kvėpavimo ir virškinimo organais. Iš viduriniojo vystysis kaulai, raumenys, kraujotakos sistema, inkstai ir lytiniai organai. Išorinis sluoksnis taps mano oda ir nervais.
3-oji savaitė. Jau prisitvirtinau prie tavo gimdos sienelių. Pradėjo formuotis mano smegenys.
4-oji savaitė. Mano širdelė plaka, formuojasi mano stuburas ir raumenys. Pradėjo matytis mano akys.
5-oji savaitė. Aš jau turiu rankas ir kojas. Galima pamatyti mano smegenų vingius. Pradeda matytis mano nosis ir burna.
6-oji savaitė. Aš turiu mažučius pirštelius. Mano širdelė plaka du kartus dažniau nei tavoji.
7-oji savaitė. Aš jau judu. Mano burnelė gali išsižioti, aš turiu lūpas ir liežuvį. Mano kojų piršteliai kresni.
8-oji savaitė. Mano namučiai yra vištos kiaušinio dydžio. Mano ūgis – 2,6cm. Visi pagrindiniai mano organai – širdelė, smegenys, plaučiai, inkstai, kepenys ir žarnos dirba, nors ir nėra visiškai išsivystę. Aš net galiu jausti.
9-oji savaitė. Vystosi mano balso stygos. Aš jau turiu net skonio receptorių užuomazgas. Mano akytės visiškai susiformavusios.
10-oji savaitė. Mano ūgis – 3,7cm. Mano ausytės beveik išsivysčiusios.
11-oji savaitė. Aš jau žagsiu. Moku ryti. Galiu judinti galvutę ir keisti veido išraišką – moku suraukti kaktą, šnairuoti. Mano ūgis – 5cm.
12-oji savaitė. Mano namelis yra lauko teniso kamuoliuko dydžio. Aš plaukioju ir mankštinuosi kiekvieną dieną, galiu judinti kojyčių pirštelius, stipriai spausti kumštuką. Tavo drabužiai tikriausiai tapo tau per ankšti.
13-oji savaitė. Mano burnytė, nosis ir išorinės ausys yra visiškai išsivysčiusios. Esu 7,5cm ilgio ir sveriu 30g. 
14-oji savaitė. Auga mano plaukučiai. Energingai mankštinuosi, todėl mano raumenys sparčiai vystosi. Aš augu labai greitai: esu 10cm ilgio ir sveriu daugiau kaip 60g.       
15-oji savaitė. Turiu antakius, blakstienas. Aš girdžiu, kaip plaka tavo širdis, kaip skamba tavo balsas. Esu 13cm ilgio.
16-oji savaitė. Man patinka gerti skystį, esantį aplink mane. Moku žiovauti ir išsitiesti. 
17-oji savaitė. Auga mano rankų ir kojų pirštų nagučiai. Vystosi mano oda. Esu 18cm ūgio.
18-oji savaitė. Girdžiu tave supančios aplinkos garsus. Mėgstu iš visų jėgų spardytis ir kumščiuoti. Tu jau gali jausti mane. Esu jau 20cm ūgio.
19-oji savaitė. Mano ūgis – 23cm.
20-oji savaitė. Aš nuolat spardausi ir judu krutu, tad tau teks priprasti prie šito. Esu 25cm ūgio ir sveriu apie 300g.
21-oji savaitė. Turiu ypatingą odą, saugančią mane gimdoje. Ji pranyks prieš tau pamatant mane.
22-oji savaitė. Tu staiga gali pajusti dažnus judesius savo viduje, bet nesijaudink – čia aš žagsiu. Man patinka, kai tu kalbi arba dainuoji man.
23-oji savaitė. Ant mano rankų pirštelių galiukų ir delniukų atsiranda raukšlės. Sveriu apie 500g. 
24-oji savaitė. Reaguoju į garsus, netgi „šoku“ pagal muziką, kurią girdžiu. Jau esu 32cm ūgio.
25-oji savaitė. Aš priaugu daug svorio. Kartais verkiu...
26-oji savaitė. Atrodo, kad miegodamas aš jau sapnuoju.
27-oji savaitė. Galiu atsimerkti ir dairytis aplinkui. Jei gimčiau dabar ir būčiau tinkamai prižiūrimas, jau galėčiau išgyventi.
28-oji savaitė. Mano namelyje ankštoka, man sunkiau judėti. Esu 38cm ūgio ir sveriu 900g.
29-oji savaitė. Kai išgirstu tavo balsą, mano širdelė ima plakti daug stipriau.
30-oji savaitė. Užimu beveik visą vietą tavo gimdoje. Pats laikas apsisukti aukštyn galva.
31-oji savaitė. Judu mažiau, nes čia beveik nėra vietos. Susisukau į kamuolį, keliai sulenkti, smakras remiasi į krūtinę, rankutės ir kojytės suriestos. Esu 40cm ūgio ir sveriu apie 1600g.
32-oji savaitė. Tu jauti, kaip mano kojytės remiasi į tavo šonkaulius.
33-oji savaitė. Esu jau puikiai išsivystęs. Mankštinuosi ir tu tą puikiai jauti.
34-oji savaitė. Mokausi mirksėti. Mano plaukai sparčiai auga. Reaguoju į pažįstamus garsus.
35-oji savaitė. Esu 40cm ūgio ir sveriu 2500g.
36-oji savaitė. Esu beveik pasiruošęs... Esu 46cm ūgio.
37-oji savaitė. Mano kojų ir rankų nagučiai pasiekė pirštų galiukus.
38-oji savaitė. Skiriu šviesą nuo tamsos. Šviesoje matau daugiau.
39-oji savaitė. Mano odelė minkšta ir lygi. Mano ūgis – 49cm. Jau pasiruošęs ateiti.
40-oji savaitė. Ateinu.
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VšĮ Krizinio nėštumo centras
(86) 0357 726, (86) 0357 912
www.neplanuotasnestumas.lt
