2015 m. liepos 15 d. Benediktinų diena
Priemonės: A5 lapai, kietas pagrindas ir rašymo priemonės visiems katechezės dalyviams. 
1. Pradžios malda: 
Mūsų veiksmus, Viešpatie, savo įkvėpimu pradėk ir savo pagalba lydėk, kad Tu būtum kiekvieno mūsų sumanymo bei darbo pradžia ir pabaiga. To prašome per Kristų mūsų Viešpatį. Amen. 

2. Pasidalijimas asmenine patirtimi: 
Ar yra tekę ką nors girdėti apie benediktinus? Gal žinote, kas yra šios vienuolijos įkūrėjas?. Ar karmelitai kontempliatyvi ar apaštalinė bendruomenė? Ar yra benediktinų Lietuvoje? Apie visa tai dabar plačiau pasikalbėkime. 

3. Teorinė dalis: 
Šv. Benediktas yra Vakarų vienuolijos patriarchas. Jis gyveno kaip atsiskyrėlis Subiako kalvose, turėjo daug mokinių, įkūrė garsųjį Monte Kasino vienuolyną ir sukūrė regulą, tapusią visų Vakarų vienuolynų regulų pagrindu. 

Benediktas su dvyne seserimi Scholastika gimė 480 m. Nursijos mieste, turtingoje šeimoje. Tėvai anksti pasiuntė jį į Romą studijuoti teisės ir literatūros. Jis stropiai mokėsi, bet jį piktino pretendentų į popiežiaus sostą (Simacho ir Lauryno) rietenos. Nusivylęs palaidu jaunimo gyvenimu, Benediktas paliko miestą ir su žindyve bei būreliu draugų pasitraukė į Afilą. Čia atkreipė į save žmonių dėmesį stebuklingai sutaisęs sudužusį molio rėtį. Paskui pasitraukė į Subiaką ir apsigyveno oloje, vėliau pavadintoje Sacro Speco („Šventąja ola“). Vikovaro vienuoliai pakvietė jį vadovauti jų vienuolynui. Jis buvo griežtas; vienuoliai bandė jį nunuodyti užnuodytu vynu, bet taurė sudužo Benediktui ją peržegnojus. 

Po to jis vėl grįžo į savo olą, tačiau pas jį nepaliovė ėję mokiniai – prašė, kad jiems vadovautų. Tada kalvose buvo pastatyta dvylika nedidelių vienuolynų, o kiekviename gyveno po dvylika vienuolių. Vienuolynams vadovavo Benediktas. Jis padarė daug stebuklų: jam pasimeldus, iš kalno viršūnės ištryško vanduo; iš ežero dugno jis iškėlė kaimiečio pamestą sodininko peilio geležtę ir ši susijungė su medinėmis kriaunomis; išvarė vienuolį gundžiusį velnią. Kartą ežere skęstant berniukui Placidui, kurį tėvai buvo patikėję Benediktui, šventojo palieptas brolis Mauras šoko jo gelbėti ir tik ištraukęs vaiką į krantą suprato ėjęs vandens paviršiumi. Žmonės Benediktą taip mylėjo, kad vietos kunigas, iš pavydo troškęs jo mirties, pasiuntė šventajam užnuodytą duonos kepaliuką, bet jį pačiupo ir nunešė varnas. Kunigas ir toliau kaip įmanydamas stengėsi kenkti ne tik Benediktui, bet ir jo mokiniams, tad šis nusprendė pasitraukti ir apsigyveno tvirtovėje ant Kasino kalno. 

Jis pastatė savo vienuolyną – Dievo miestą, kaip priešingybę velnio miestui ir, iškirtęs šventas pagoniškų dievų giraites, jų šventyklą pašventino šv. Martynui – vienuoliško gyvenimo pradininkui Vakarų pasaulyje. 

Sesuo Scholastika pasekė brolio pavyzdžiu ir tapo vienuole; jie susitikdavo kartą per metus už vienuolyno sienų. Per paskutinį jų pasimatymą Benediktui atsisveikinant, Scholastika paprašė brolio, kad pasiliktų su ja per naktį, bet jis atsakė, kad to daryti jam neleidžia regula. Tada ji sudėjo rankas, nulenkė galvą, o kai ją pakėlė, pliūptelėjo tokia liūtis, kad Benediktas su savo vienuoliais norom nenorom turėjo įeiti vidun. Scholastika paaiškino prašiusi Dievo to, ko nesutiko daryti Benediktas, ir Dievas ją išklausęs. Jiedu praleido naktį turiningai kalbėdamiesi ir rytą atsisveikino. Po trijų dienų Benediktas išvydo danguje balandį ir suprato, kad sesuo mirė. Palaidojo ją kape, kurį buvo paruošęs sau. Netrukus pasiruošė mirčiai ir pats. Kadangi žinojo savo mirties dieną, dar prieš savaitę liepė atidengti kapą, kur buvo palaidojęs seserį ir paskutinę valandą paprašė nunešti jį į Šv. Martyno koplyčią; ten, mokinių prilaikomas, priėmė Šventąją Komuniją, melsdamasis pakėlė į dangų rankas ir atidavė sielą Dievui. Benedikto veikalas „Regula“ išliko iki šių dienų kaip benediktinų gyvenimo taisyklių rinkinys. Pagal ją vienuoliai skiria po lygiai laiko maldai, mokymuisi ir fiziniam darbui. Žodžių Ora et labora – 
„melskis ir dirbk“ – „Reguloje“ nėra, bet jie tapo jos pagrindine mintimi, nes išreiškia jos dvasią. Šis ilgus amžius Vakarų vienuolynuose praktikuojamas religinio gyvenimo būdas buvo toks vaisingas, kad 1964 m. spalio 24 d. popiežius Paulius VI Benediktą paskelbė Europos globėju. Jam meldžiamasi sergant akmenlige, nes nuo šios ligos jis išgydė imperatorių Henriką II Vokietį. Be to, kadangi pats Benediktas žinojo savo mirties dieną ir numirė gražiai, jis laikomas mirštančiųjų globėju. Jis gelbsti nuo nuodų ir apsinuodijimo; nuo burtų ir velnio pagundų; išgydo akmenligę ir rožę. 

Šv. Benediktas vaizduojamas su juodu vienuolio abitu, bet gali būti ir su baltu, kai norima pabrėžti, kad jis yra ir kitų benediktinų vienuolijų pradininkas – cistersų ir olivų, kurių abitai balti. Pasakojimų apie jo gyvenimą yra daug, tačiau alegoriniuose paveiksluose jis visada vilki vienuolio drabužį su gobtuvu, apsiaustą, laiko pastoralą kaip abato ženklą. Pastoralas – pagrindinis jo atributas. Dažnai šalia jo yra varnas su duonos kepaliuku snape – užuomina, kad varnas išgelbėjo jam gyvybę. Pagrindiniai atributai yra pastoralas, mitra, regulos knyga su įrašu „Melskis ir dirbk“; kiti atributai – 

varnas su duonos kepaliuku snape, taurė su dviem gyvatėmis, botagai, simbolizuojantys reguloje numatytas bausmes, ir sudužęs molio rėtis. 

Lietuvoje turime vyrų benediktinų vienuolyną Palendriuose, Kelmės rajone. Kad geriau suprastume šią vienuolinę bendruomenę, keletas atsakymų į jiems užduodamus klausimus (gali skaityti vienas iš vaikų kaip žurnalistas, o kitas – atsakinėti kaip respondentas): 

Kiek jūsų yra Palendriuose? 
Šiuo metu yra 14 brolių: lietuviai, prancūzai, amerikietis ir kazachas. 

Ar tuokiate? Ar krikštijate? 
Ne. Neatliekame nei vienos, nei kitos sakramentinės apeigos. Kodėl ? Todėl, kad mūsų vienuolynas nėra parapija. Minėtos paslaugos iš esmės neatitinka mūsų pašaukimo – atsidėti išimtinai maldos tarnystei ir tokiu būdu kitaip pagelbėti žmogui. Tačiau vienuoliai kunigai priima dvasiniam pokalbiui, klauso išpažinčių, aukoja šv. Mišias. 

Kodėl jūs meldžiatės lotyniškai? 
Mūsų liturginė malda yra įkvėpta grigalinio giedojimo melodijų. Ši giedojimo forma savo ruožtu yra sukurta lotynų kalbos pagrindu. Todėl mūsų bendruomeninė malda negali būti atsieta nuo lotynų kalbos. 

Kada pas jus galima išgirsti grigalinį giedojimą? 
Jį galima išgirsti per visas pamaldas, bet daugiausia šv. Mišių metu. Tačiau svarbu suprasti, kad grigalinis giedojimas pats savaime nėra tikslas. Tai tik priemonė siekti vienybės su Dievu. 

Ar galite išstoti iš vienuolyno? 
Išstoti galima, nes vienuolynas nėra įkalinimo įstaiga. Tačiau joks vienuolis apie tai iš anksto negalvoja. Kaip rimtai į santuoką žvelgiantys ir vienas kitą mylintys sužadėtiniai nesako: „Na gerai, tuokimės, o jeigu kas nors bus negerai, tai išsiskirsime“, - taip ir vienuoliai, iš meilės Kristui, iš pat pradžių siekia aukoti visą savo gyvenimą Dievui. 

Ar turite atostogas? 
Atostogų kaip tokių neturime. Tačiau, užklupus dideliam nuovargiui, galime išvykti kur nors poilsiui. Dar yra bendruomeninio atokvėpio laikas: iškylos, pasivaikščiojimai ir pan. 

Ar galite aplankyti savo artimuosius? 
Vienuolis aplanko savo artimuosius kaskart, kai atsiranda tikrai svarbi priežastis (kaip antai, sunki šeimos narių liga, mirtis, dokumentų tvarkymas). Bet paprastai artimieji aplanko mus. 

Ar galite eiti į kiną ar į teatrą? 
Gyventi skirtingų brolių bendruomenėje jau savaime yra ir kinas, ir teatras, ir netgi cirkas. Be to, įėjimas nemokamas. Todėl mums nereikia niekur eiti. Dar turime televizorių, bet be antenos! Naudojamės vaizdo grotuvu. Kartais žiūrime filmus apie istoriją, gamtą, meną. Klausomės klasikinės muzikos. 
Ar neliūdna, ar nenusibosta? 
Liūdesys aplanko kiekvieną žmogų, vienuoliai ne išimtis. Būna, kad nesinori nieko daryti. Gali pasičiupti kasdienybės rutina. Gali apimti vienuoliškas nuobodulys, bodėjimasis religinėmis praktikomis. Tuo tarpu neturėjimas ką veikti pasitaiko retai. Vienuolių laikas – labai gerai organizuotas. Malda, darbas, skaitymas, tarpusavio bendravimas ir poilsis keičia vienas kitą, nepalikdami laiko dykinėjimui. Visas vienuolių laikas yra užimtas ir įprasmintas. 

Ar žinote, kas vyksta pasaulyje? 
Taip, žinome. Nesekame visų naujienų, bet apie pagrindines esame informuojami. 

Kas jums gamina valgį? 
Mūsų pusryčiai – gana lengvi, pasiruošiame patys. Pietus pagamina vienas žmogus iš išorės, o vakarienę – vėl patys. 

Ką jūs valgote? 
Kadangi vienuoliai yra žmonės, tai jie valgo viską, kas tinka normaliai ir sveikai žmogaus būklei palaikyti. 

Ar kartais sergate? Ar turite ligų? 
Ir susergame, ir turime ligų, nes esame žmonės. 

Moterų benediktinių vienuolynai Lietuvoje yra du – Kaune apaštalinė ir diecezinė (steigėjas vyskupas), Vilniuje kontempliatyvi ir popiežiaus teisių (pavaldi kurijai Romoje). Pastarosios gyvena panašioje dvasioje kaip ir vienuoliai Palendriuose. Kauno benediktinės yra apaštalinės, nes jų CHARIZMA – liturgija, TIKSLAS – Dievo garbinimas liturgijoje ir adoracijoje, katechizacija ir jaunimo bei suaugusiųjų sielovada. 

4. Praktinė užduotis: 
Perskaitykite Šv. Benedikto maldą: 

Gerasis ir šventasis Tėve, teikis man dovanoti protą, kuris Tave suvoktų, jausmą, kuris Tave aprėptų. Duok sielą, kuri Tavimi skonėtųsi, meilę, kuri Tavęs ieškotų, išmintį, kuri Tave rastų, protą, kuris Tave pažintų. Duok krūtinę, kuri Tave mylėtų, širdį, kuri apie Tave mąstytų, darbus, kurie Tave išaukštintų, ausis, kurios Tavęs klausytųsi. Suteik akis, kurios Tave regėtų, liežuvį, kuris Tave skelbtų, elgesį, kuris Tau patiktų, kantrybę, kuri su Tavęs lauktų, ištvermę, kuri Tavęs tikėtųsi. Duok tobulą pabaigą, Tavo šventą akivaizdą, gerą prisikėlimą, atlygį ir amžinąjį gyvenimą. Amen. 
Paprašykite, kad vaikai sukurtų maldą prieš konkretų darbą. Taip daro benediktinai – prieš kiekvieną darbą pasimeldžia. Vaikai gali pasirinkti iš keturių pateiktų darbo sričių: žolės nupjovimas, namų tvarkymas, daržų ravėjimas, pamokų ruošimas arba pasirinkti bet kurią kitą darbo sritį. Maldas sukūrę, teperskaitys visiems katechezės grupelės dalyviams. 

5. Pabaigos malda – „Tėve mūsų.“ 
