2015 m. liepos 16 d. Karmelitų diena

Priemonės: vokai su Jėzaus laišku, A4 lapai, kietas pagrindas ir rašymo priemonės visiems katechezės dalyviams. 
1. Pradžios malda: 
Mūsų veiksmus, Viešpatie, savo įkvėpimu pradėk ir savo pagalba lydėk, kad Tu būtum kiekvieno mūsų sumanymo bei darbo pradžia ir pabaiga. To prašome per Kristų mūsų Viešpatį. Amen. 

2. Šv. Rašto ištrauka (1 Kar 19, 9b-14) – patartina skaityti ją iš Šventojo Rašto knygos: 

„Tada VIEŠPATIES žodis atėjo jam, tardamas: „Ką čia veiki, Elijau?“ Jis atsakė: „Aš degu uolumu VIEŠPAČIUI, Galybių Dievui, nes izraeliečiai atmetė tavo Sandorą, nuvertė tavo aukurus ir išžudė tavo pranašus kalaviju. Tik aš vienas likau, ir jie nori man gyvastį atimti.“ 

„Išeik laukan, – jis pašaukė, – ir stovėk ant kalno prieš VIEŠPATĮ, nes VIEŠPATS praeis.“ Pūtė didelis vėjas, jis buvo toks stiprus, kad skaldė kalnus ir trupino į gabalus uolas prieš VIEŠPATĮ, bet VIEŠPATIES nebuvo vėjyje. Po vėjo – žemės drebėjimas, bet VIEŠPATIES nebuvo žemės drebėjime. Po žemės drebėjimo – ugnis, bet VIEŠPATIES nebuvo ugnyje. O po ugnies – švelnios tylos balsas. Jį išgirdęs, Elijas apsigaubė veidą skraiste ir išėjęs atsistojo prie olos angos. Tada kreipėsi į jį balsas: „Ką čia veiki, Elijau?“ Jis atsakė: „Aš degu uolumu VIEŠPAČIUI, Galybių Dievui, nes izraeliečiai atmetė tavo Sandorą, nuvertė tavo aukurus ir išžudė tavo pranašus kalaviju. Tik aš vienas likau, ir jie trokšta man gyvastį atimti.“ 

3. Pasidalijimas asmenine patirtimi: 
Ar yra tekę ką nors girdėti apie karmelitus? Gal žinote kokioje valstybėje yra Karmelio kalnas? Kokie asmenys yra karmelitų šventieji? Vieno jų relikvijos buvo ir Lietuvoje (šv. Kūdikėlio Jėzaus Teresėlės). Ar karmelitai kontempliatyvi ar apaštalinė bendruomenė? Gal yra karmelitų Lietuvoje? 

4. Teorinė dalis: 
Per Jėzų Kristų, Tėvo Sūnų, nauju būdu karmelitai gyvena vienybėje su Dievu ir savo artimu. Gyvendami atsidavimu Jėzui Kristui ir priimdami Jo Evangeliją aukščiausia savo gyvenimo norma, Jo Dvasios, kiekvienam dalijančios dovanas, kaip jai patinka, galia, karmelitai siekia gyventi drauge tarnaudami vieni kitiems ir visiems žmonėms. Tarp Dvasios dovanų yra ir evangelinis gyvenimas. Šiam gyvenimui būdingas intensyvus Dievo ieškojimas visiškai atsiduodant Kristui, o jo išraiška yra broliškas gyvenimas bei apaštališkas uolumas. 

Šiam pašaukimui savas visiškas priėmimas tų sąlygų, kurias Kristus nustato norintiems sekti Jį tokiame gyvenime. Į jas įeina Dievo valios priėmimas kaip dalyvavimas Kristaus klusnume; neturto gyvenimas ir gėrybių bendrumas kaip vienybės Kristuje ir Evangelijos įkvėptos vienybės su broliais išraiška. Galiausiai – pašvęstasis skaistumas, kaip mūsų meilės Dievui ir broliams bei seserims išraiška. 
Į savo pašvęstąjį gyvenimą karmelitai visų pirma žvelgia kaip į kvietimą ir didžią Dievo dovaną, kuria Jis pašvenčia juos sau, idant sekdami Kristaus pavyzdžiu tarnautų savo broliams ir seserims. 

Kryžiaus karų į Šventąją Žemę laikotarpiu įvairiose Palestinos vietose įsikūrė eremitai. Kai kurie iš jų, “sekdami Elijo, švento žmogaus ir vienumos mylėtojo pavyzdžiu, prisiėmė atsiskyrėlišką gyvenimo būdą ant Karmelio kalno, prie šaltinio, vadinamo Elijo versme. Mažose celėse, panašiose į korio akutes, jie gyveno kaip Dievo bitės, rinkdami dievišką dvasinės paguodos medų.” Vėliau Jeruzalės Patriarchas šv. Albertas, eremitų prašomas, surinko juos draugėn į vieną bendriją ir suteikė jiems gyvenimo formulę, išreiškusią jų eremitiškuosius idealus. 
Karmelitiškąjį dvasingumą apibūdina du bruožai. Pirmasis yra elijiškasis bruožas, kurį karmelitai išvystė gyvendami ant Karmelio kalno, pranašo didžių darbų vietoje. Antrasis jo bruožas yra artimumas su Marija dvasiniame gyvenime, kurį iškalbingai liudija jos brolių titulas ir pirmosios ant Karmelio Kalno pastatytosios bažnyčios pašventimas jos garbei. Nuo ankstyvųjų savo gyvavimo dienų karmelitų bendruomenė priėmė kontempliatyvų gyvenimo būdą tiek savo struktūrose, tiek esminėse vertybėse. Kontempliacija prasideda kai pasivedame Dievui. Ji yra vidinė karmelitų kelionė, kuri kyla iš laisvos Dievo iniciatyvos. 

Kontempliatyvus požiūris į supantį pasaulį karmelitams leidžia atpažinti Dievo buvimą paprasto kasdieninio gyvenimo įvykiuose, o ypač regėti Jį savo broliuose ir seseryse. Taip šie vienuoliai yra vedami branginti slėpinį tų, su kuriais dalijasi gyvenimu. Regula reikalauja iš esmės būti „broliais ir seserimis“ ir primena poreikį nuolat vystyti ir kelti tarpasmeninių santykių kokybę karmelitiškoje bendruomenėje. Būti broliais karmelitams reiškia augti bendrystėje ir vienybėje, įveikiant privilegijas ir skirtingumus, dalijantis materialinėmis gėrybėmis, bendra gyvenimo programa ir asmeninėmis charizmomis; būti broliais taip pat reiškia rūpintis vienas kito dvasine ir psichologine gerove, einant dialogo ir susitaikinimo keliu. 

Šitas broliškas vertybes išreiškia ir maitina Dievo Žodis, Eucharistija ir malda. 

Klausydamiesi, melsdamiesi ir gyvendami Žodžiu – tyloje, vienumoje ir bendruomenėje karmelitai diena iš dienos vedami pažinti ir patirti Jėzaus Kristaus slėpinį. Žodžio įkvėpti, vienybėje su visa Bažnyčia, broliai ir seserys susirenka drauge šlovinti Viešpatį ir kviečia kitus dalytis savo maldos patirtimi. 

Iš vienumos broliai ir seserys, jei įmanoma, kasdien kviečiami į Eucharistiją – jų gyvenimo versmę ir viršūnę, kad drauge susirinkę prie Viešpaties stalo, jie taptų „vienos širdies ir vienos sielos“, nesavanaudiškai gyvendami, tarnaudami vieni kitiems, būdami ištikimi bendram tikslui. 

Karmelitai yra ne tik vyrų vienuolija. Visi asmenys bei grupės (institucinės ar ne) besisemiančios įkvėpimo iš šv. Alberto Regulos, iš jos tradicijos ir iš karmelitiškojo dvasingumo vertybių, šiandien Bažnyčioje sudaro Karmelitų Šeimą. Šiai šeimai priklauso broliai karmelitai ir broliai teresiškojoje reformoje; abiejų atšakų vienuolės; Tretieji Pasauliečių Ordinai. 

Lietuvoje mes turime basųjų karmeličių vienuolyną. Jų charizma: šv Jėzaus Teresės (Avilietės) charizmos išgyvenimas maldoje ir kontempliacijoje, mažoje seseriškoje bendruomenėje, kurios pagrindas vienuma, malda bei griežtas neturtas. Tikslas: vienybės su Dievu bei glaudžios draugystės su Kristumi ir Mergele Marija gyvenimu, malda ir kontempliacija tarnauti Bažnyčiai. Įkurta Ispanijoje 1562 m. Lietuvoje nuo 1638 m., atkurta 1994 m. 

Abitas. Basosios karmelitės abito amžius siekia 1436 metus. Abitą sudaro: rudos spalvos tunika, škaplierius, diržas, balta kepurėlė, juodas nuometas, baltos vilnos apsiaustas, sandalai. Abitas – Švenčiausios Karmelio Kalno Mergelės Marijos drabužis. Sesers diržas reiškia evangelinį klusnumą tiesai (plg. Ef 5,14 „Tad stovėkite susijuosę strėnas tiesa…“). Škaplierius (prijuostę primenanti rūbo dalis) – Švenčiausiosios Mergelės Marijos globos savojo ordino nariams ženklas. Evangelinį skaistumą simbolizuoja baltas Marijos apsiaustas, kurį karmelitės apsivelka liturginių švenčių bei iškilmių ar svarbesnių apeigų metu. Evangelinio neturto ženklas – sandalai. Po škaplieriumi nešiojamas kryžius – vienybės su Nukryžiuotuoju ženklas. Juodos spalvos nuometas reiškia pasišventimą Kristui ir Jo Bažnyčiai, dvasinę mirtį pasauliui. 

Karmelitų šventieji. Šv. Kryžiaus Jonas (1542 – 1591) padėjo teologinius karmelitiškojo dvasingumo pamatus. Šventasis į žmogaus dvasinį gyvenimą žvelgia kaip į perkeitimą link Dievo. Mylėti šv. Kryžiaus Jonui – tai įžengti į santykį su Triasmeniu Dievu, su kiekvienu žmogumi ir su visa kūrinija. Būtent čia slypi visų dvasinių pastangų, askezės ir kiekvieno pamaldumo esmė. Žmogui reikia atsižadėti savanaudiškų troškimų, siekių, įsitikinimų, kad pajėgtų mylėti tikra meile. 

Šv. Teresė Avilietė (1515 – 1582) nuolat žvelgė į Jėzų, Jo gyvenimą, maldą ir veiklą, mokydamasi draugystės su Dievu ir žmonėmis. Jos mistikos esmė – asmeninis susitikimas su Švenčiausiąja Trejybe, apreiškusia save Kristuje. Kristus, Dievo Sūnus, yra Žmogus ir mūsų Mokytojas, pavyzdys ir Išganytojas. Savo kančia, mirtimi ir Prisikėlimu jis suteikė mums malonę per Šventąją Dvasią turėti dalį Jo sūnystėje, o per ją ir Švenčiausios Trejybės gyvenime. Šventosios Dvasios skaistinamas ir vedamas į vis gilesnes sielos buveines, žmogus jau šiame gyvenime yra perkeičiamas į Kristų ir išgyvena giliausią vienybę su Dievu. 

Šv. Kūdikėlio Jėzaus ir Švenčiausiojo Veido Teresė (1873 – 1897) Karmelio dvasingumą praturtino „mažojo kelelio“ doktrina, kurią daugelis atrado tik po šventosios mirties. Šv. Teresė tapo žinoma visam pasauliui. Popiežius Pijus X pavadino ją „didžiausia mūsų laikmečio šventąja“, Pijus XI ją apibūdino kaip „skelbiančią Bažnyčiai naują žinią.“ 

Būdama tik šešiolikos, Teresė aiškiai išsakė savo troškimą: „Norėčiau atversti visus pasaulio nusidėjėlius ir išgelbėti visas skaistykloje kenčiančias sielas.“ Ji supanašėjo su daugybe savo laikmečio „mažutėlių“ ir būtent jiems dovanojo „mažąjį kelelį“, kuriame nėra vizijų, apreiškimų, ekstazių, vien tik paprastas kasdienybės šventumo gyvenimas, kurį gyveno ir Švč. Mergelė Marija Nazarete. Šv. Teresei visi žmonės yra jos broliai, tačiau artimiausi tie, kurie nepažįsta Kristaus. Todėl ji trokšta, kaip ir šv. Jonas Krikštytojas, parengti Jam kelią į jų širdis. Ir šis jos Dangus tęsis iki pasaulio pabaigos. 

Šv. Kryžiaus Teresė Benedikta – Edita Štein (1891 – 1942), kuri Popiežiaus Jono Paulius II buvo kanonizuota 1998 metais, o 1999 metais drauge su šv. Kotryna Sieniete ir Brigita Švede paskelbta Europos globėja. Edita Štein – žydė, filosofė, nukeliavusi ilgą kelią iš ateizmo ligi pačios krikščioniškojo gyvenimo viršūnės. Ji esminį savo gyvenimo posūkį patyrė skaitydama šv. Teresės „Gyvenimo“ knygą: „Pradėjau skaityti ir ūmai buvau „pagauta“ taip, kad nesilioviau kol perskaičiau; užvertusi knygą sau pasakiau: „Čia yra tiesa.“ Priėmusi Krikšto sakramentą 1922 metais, Edita netrukus pajuto Dievo kvietimą įstoti į Karmelį, tačiau šis troškimas galėjo išsipildyti tik po dešimties metų, kai įsisiautėjus fašistiniam režimui, Editai buvo užvertos bet kokios akademinės veiklos durys. 1933 metų spalio 14 dieną ji įstojo į Kelno basųjų karmeličių vienuolyną. Vis labiau stiprėjant žydų tautos persekiojimui, seserys išsiuntė ją ir seserį Rozą į Olandijos Echto karmelį, tačiau 1942 metų rugpjūčio 2 dieną jos buvo gestapo kareivių suimtos ir rugpjūčio 9 dieną nužudytos drauge su tūkstančiais žydų Aušvico – Birkenau koncentracijos stovyklos dujų kameroje. 

Būdama žydė krikščionė Edita troško pasiaukoti už persekiojamą savo tautą ir buvo įsitikinusi, jog geriausiai tai padarys tapdama karmelite. Karmelitės pašaukime ji įžvelgė galimybę gyventi gilioje vienybėje su save „apiplėšusiu“ Jėzumi, dalyvaujant Jo išganymo darbe. Edita suprato, jog vienintelis būdas pasipriešinti blogiui ir jį nugalėti – tai prisiimti kančią, semiantis stiprybės iš Kristaus kryžiaus, vienijantis su kitais ir už kitus. 

5. Praktinė užduotis: 
Dvi valandas karmelitai praleidžia absoliučioje tyloje, kad galėtų bendrauti su Jėzumi. Jums bus skirta 20 min., kad taip pat pabūtumėte su Juo. Tačiau įdomia forma – laiško forma. Štai Jums yra parašytas laiškas. Nuo ko? Nuo Jėzaus. Dabar paskaitykite, ką Jis Jums rašo ir pabandykite parašyti atsakymą. 

Laiškus bus galima nešti atnašų procesijos metu švenčiant Eucharistiją. 

6. Pabaigos malda – „Tėve mūsų.“

JĖZAUS LAIŠKAS TAU 

Brangus drauge! Kaip Tau sekasi? Aš siunčiu Tau šį laišką, norėdamas pasakyti, kaip stipriai Aš Tave myliu ir rūpinuosi Tavimi. Aš noriu tapti Tavo gyvenimo dalimi. 

Rytais, kai Tu prabundi, aš būnu kartu su tavimi saulėtekio grožybėje, kuri prasiskverbia į Tavo kambarį. Labai tikiuosi, kad pasakysi Man "Labas rytas!" Bet taip nenutinka. Bandau galvoti: gal kiek ankstoka tikėtis iš tavęs dėmesio Man. 

Pameni, kai išeidavai į kiemą, aš pabučiuodavau Tavo veidą gaiviu vėjeliu arba papūsdavau nuostabių laukinių žiedų aromatą. Netgi stengiausi prakalbinti per čiulbančius paukščius medžiuose, bet Tu praeidavai pro šalį. 

Per dienų dienas aš stebiu, kaip Tu bendrauji su savo draugais. Kaip norėčiau, kad Tu taip artimai, jautriai, draugiškai bendrautum su Manimi. Aš taip to trokštu ir laukiu, bet ir vėl – Tu nueini... 

Pagalvoju: gal reikia užklupti Tave netikėtu vasaros lietumi, rėkti Tau griaustiniu, kad atkreipčiau Tavo dėmesį. Taip ir pasielgiau. Netgi ryškią vaivorykštę danguje nupiešiau. Nepadėjo.... Likau ir vėl nepastebėtas. 

Vakarui atėjus, Aš pasiųsdavau Tau raudoną saulėlydį. Po to, pamirksėdavau Tau tūkstančiais žvaigždžių, tikėdamasis, kad tu pastebėsi Mane. Bet ir šito nepastebėjai. 

Galvodavau, kad bent prieš miegą, na bent akimirką susimąstysi, kaip praėjo diena, padėkosi Man. Bet taip nenutiko. Žinai, man labai skaudu. Gali galvoti, kad aš turiu su kuo kalbėtis, kad kiti su Manimi bendrauja. Bet man reikia Tavęs, o Tu tyli... 

Kasdien Aš pasirodau Tau įvairiais stebuklingais keliais, tikėdamasis, kad Tu priimsi Mane kaip savo Draugą, Dievą, Išganytoją, Kelią pas Tėvą. Juk Jis man ir davė galią atsakyti į visus Tavo prašymus TAIP, ko tik prašytum mano vardu. Mano meilė Tau begalinė, gilesnė už vandenyną. Kad Tu žinotum, kaip Aš noriu būti arti Tavęs ir padėti Tau!!! 

Atsiprašau, kad išdrįsau Tau parašyti. Tu esi laisvas nuo draugystės su Manimi. Bet noriu, kad priimtum ryžtingą sprendimą. Kad negyventum taip, lyg manęs nebūtų. Juk kažką apie mane tikrai esi girdėjęs, iš močiutės, mamos ar tėvo, iš tikybos pamokų ar katechezių. 

Aš laukiu Tavęs, nes Aš myliu Tave. Tikiuosi greitai sulauksiąs bent kažkokio atsako iš Tavęs... 

Tavo ištikimas draugas Jėzus
